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Nombre del estudiante:
Fecha:

Consumo de alimentos y bebidas saludables aplicado
Usa Internet, libros de texto, folletos de información y la presentación para responder a las siguientes preguntas.
1. ¿Cuáles son las directrices dietéticas basadas en alimentos (o similares) de tu país? 		







2. ¿Cómo se pueden usar estas directrices para ayudar a las personas a elegir alimentos y bebidas saludables?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
3. ¿Por qué los métodos de preparación y cocción utilizados son importantes en la planificación y la preparación de comidas saludables? Da ejemplos de métodos culinarios que no aporten grasa a las comidas.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________



4. ¿Qué otros factores deben tenerse en cuenta en la planificación y preparación de las comidas?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
5.  Algunos grupos religiosos no consumen ciertos alimentos o bebidas. Resúmelos en una tabla para mostrar los alimentos y las bebidas que estos grupos quizá necesiten evitar.
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