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Enfermedades relacionadas con la dieta
Usa una variedad de recursos para contestar a las siguientes preguntas.
1)  ¿Qué significan los siguientes términos?
	i) malnutrición

ii) desnutrición

iii) sobrenutrición
2)  Explica por qué la sobrenutrición es un problema que se suele asociar con los países desarrollados.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3)  ¿Cuáles son los problemas de salud y las enfermedades relacionadas con la dieta que a menudo se asocian con la obesidad?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4)  ¿Qué es la enfermedad coronaria? ¿Qué factores aumentan el riesgo de padecer de enfermedad coronaria?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5)  ¿Cómo se puede reducir el riesgo de enfermedad coronaria mediante cambios en la dieta?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6)  ¿Qué nutrientes y otros factores son necesarios para mantener una buena salud ósea?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7)  ¿Qué es la osteoporosis?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8)  ¿Qué es el raquitismo y por qué ha habido un aumento en el número de casos (sobre todo en el norte de Europa) notificados?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9)  ¿Qué es la anemia por deficiencia de hierro?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]10)  ¿Cuáles son los dos tipos principales de diabetes? ¿Por qué es importante que las personas con diabetes lleven una dieta sana y equilibrada?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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