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Nombre del estudiante:
Fecha:


Complementos alimenticios 
Usando diversos recursos, investiga e informa sobre lo siguiente:
1.	Define el término complemento alimenticio.
2.	Explica por qué se aconseja tomar complementos alimenticios a ciertos grupos de población.
3.	¿Por qué algunas personas deciden tomar complementos alimenticios?
4.	Averigua cómo se regulan los complementos alimenticios en tu país.
5.	Completa el siguiente cuadro en función de las recomendaciones para tu país.
	Tipo de complemento
	Grupo de población recomendada
	Beneficios

	vitamina A


	
	

	vitamina D


	
	

	folato/ácido fólico


	
	

	vitamina C


	
	

	hierro 


	
	



6.	¿Qué son los alimentos funcionales? ¿Cómo pueden beneficiar al consumidor?
[bookmark: _GoBack]7.	El enriquecimiento es una forma de mejorar el estado nutricional de una población. ¿Qué alimentos se enriquecen por ley (en su caso) y voluntariamente en tu país?
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