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Nombre del estudiante:
Fecha:


Dieta y etapas de la vida 
Responde a las siguientes preguntas usando la presentación «Consumo de alimentos y bebidas saludables aplicado» junto con otros recursos.
Embarazo y preconcepción
1. ¿Por qué se recomienda tomar un complemento de ácido fólico antes de la concepción y hasta la 12.ª semana de embarazo?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

2. ¿Por qué algunas mujeres tienen deficiencia de hierro durante el embarazo? Nombra algunas fuentes alimenticias de hierro.
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Bebés	
3. ¿Por qué la lactancia materna es el método recomendado para la alimentación de los lactantes durante los primeros 6 meses de vida?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
  
4. ¿Cuáles son las pautas para una dieta saludable durante la lactancia?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Destete
5. ¿Qué significa el término «destete»?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



6. ¿Qué alimentos deben evitarse al destetar a un bebé? ¿Por qué?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Niños en edad preescolar
7. ¿Por qué las necesidades energéticas de los niños de esta edad son elevadas en relación con su tamaño corporal?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Niños en edad escolar
8. ¿Por qué es importante que los niños de edad escolar desayunen todos los días?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

9. ¿Por qué la actividad física es una parte importante para mantener un peso saludable?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Adolescentes
10. ¿Por qué aumentan las necesidades de hierro durante la adolescencia?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



11. ¿Por qué aumentan las necesidades de calcio en la adolescencia? Nombra algunas fuentes alimenticias de calcio.
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Adultos
12. ¿Por qué varían las necesidades energéticas de los adultos?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

13. Los adultos deben tratar de mantener un peso corporal apropiado para su altura, el cual se puede determinar mediante el índice de masa corporal (IMC). ¿Cómo se calcula el índice de masa corporal?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Edad avanzada
14. ¿Por qué disminuyen las necesidades energéticas de las personas de edad avanzada?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

[bookmark: _GoBack]15. ¿Por qué es importante la ingesta adecuada de calcio y vitamina D para las personas de edad avanzada?
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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