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Fuentes de información 
Existe una amplia gama de recursos, consejos y orientación sobre la nutrición a disposición del público. ¿Cómo podemos verificar y asegurarnos de que la información hallada es fiable? Piensa en las siguientes cuestiones al buscar e investigar sobre temas de alimentos, dieta y nutrición.
· Exactitud o corrección científica. 
Las preguntas pueden incluir:
· ¿La afirmación o la información sobre salud se basa en pruebas científicas? 
· ¿Figuran las credenciales del autor? 
· ¿Se ha revisado la información? Por ej., por un médico o experto de la salud competente.

· La fuente - ¿La información es imparcial? 
Al utilizar Internet, fíjate en la terminación (el dominio) de la dirección del sitio web, lo cual te ayudará a evaluar la procedencia del recurso. Por ejemplo:
· .org suelen estar patrocinados por organizaciones sin fines de lucro
· .gov por organismos gubernamentales generalmente
· .edu están patrocinados por instituciones académicas
Estos sitios web no suelen contener publicidad y el acceso a la página web es gratuito. 
· .com suelen ser sitios web privados o patrocinados por entidades comerciales. Muchos comercializan o venden un producto o servicio. 

Estos sitios web suelen proporcionar información nutricional, por lo que es importante evaluar quién es el financiador, si la fuente de la información nutricional está escrita o revisada para garantizar la precisión científica por un experto con credenciales apropiadas, o por un consejo consultivo científico con expertos en la materia. 
Algunos sitios comerciales pueden estar más interesados ​​en la venta de producto(s) o en la promoción de su opinión que en suministrar información precisa e imparcial.







Lista de control:
· ¿ Quién es el autor? 
· ¿Cuáles son sus credenciales?
· ¿Se identifica una institución patrocinadora fiable? 
· ¿Cuál es el propósito de la información? 
· ¿El sitio ofrece información sesgada, promociona o vende un producto en particular?
· ¿La información se basa en investigaciones u opiniones científicas?
· ¿Aparece una fecha? ¿Cuán actualizada está la información? 
· ¿La información tiene enlaces a otras fuentes de información?
· ¿Los datos se documentan con referencias científicas sólidas? ¿O la información se basa exclusivamente en una opinión personal? 
· ¿Se emplean testimonios no científicos, a menudo de personajes famosos o clientes muy satisfechos, para defender el producto?
· ¿La información está bien expresada en términos de gramática y ortografía? ¿Cuál es el tono del texto? ¿Adopta un enfoque equilibrado?
¿Hay actualizaciones y publicaciones periódicas? Los sitios web fiables deben actualizarse periódicamente para reflejar la información y los consejos sobre nutrición más actuales. Sin embargo, actual no es necesariamente sinónimo de preciso.
Información nutricional
Explicar por qué es importante encontrar y utilizar información fiable y no sesgada, así como orientación sobre nutrición.
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