

[image: ][image: ]
Nombre del estudiante:
Fecha:


Uso de la información 
Investiga en una de las siguientes tareas utilizando recursos diversos como Internet, libros, revistas, artículos, entrevistas y bases de datos. Ten en cuenta la lista de control «Fuentes de información» al buscar y utilizar los recursos. 
Tarea 1
Usa tus habilidades de investigación para encontrar información fiable para ayudar en el diseño de una dieta adecuada para una persona con enfermedad celíaca. 
Enumera las fuentes de información que has utilizado. 
Tarea 2
Usa tus habilidades de investigación para encontrar información fiable para diseñar y preparar una comida adecuada para una persona en una dieta baja en sodio. 
Enumera las fuentes de información que has utilizado. 
Tarea 3
Usa tus habilidades de investigación para encontrar información fiable a fin de diseñar y preparar una selección de platos que proporcionen nutrientes beneficiosos para la salud ósea de las personas de edad avanzada. 
[bookmark: _GoBack]Enumera las fuentes de información que has utilizado.
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