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Hvad fik du til morgenmad?





Hvis du fik nogen snacks, hvad fik du?





Hvad fik du til aftensmad?





Hvad fik du til frokost?











Hvor mange forskellige fødevarer fik du?





Hvor mange af hver type mad har du fået?





Fødevarer og drikkevarer med højt fedtindhold og / eller sukker





Mælk og mejeriprodukter





Kød, fisk, æg, bønner, nødder og tofu





Brød, ris, kartofler, pasta og morgenmadsprodukter





Frugt og grøntsager
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