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Nombre del alumno:
Fecha:




Elección de comidas y bebidas y la salud a largo y corto plazo

Utiliza Internet, libros de texto y folletos informativos para buscar las respuestas a las siguientes preguntas.

1. ¿Cuáles serían las consecuencias para quien comiera y bebiera mas calorías de las que pudiera gastar?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


2. ¿Cuáles serían las consecuencias de consumir una dieta baja en fibra? ¿Cómo se puede aumentar el consumo de fibra?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. ¿Qué efecto tendría ladeshidratación en los atletas? ¿Cómo pueden evitar los atletas la deshidratación?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________







4. ¿Cuáles son las consecuencias del consumo excesivo de grasas saturadas en la dieta? ¿Cómo se puede reducir el consumo de grasas saturadas?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


5. ¿Cuáles son las consecuencias de consumir demasiado poco hierro en la dieta? ¿Cómo se puede aumentar el aporte de hierro?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


6. [bookmark: _GoBack]¿Cuáles son las consecuencias de consumir demasiado sodio en la dieta? ¿Cómo se puede reducir el consumo de sodio?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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