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Nombre del alumno:
Fecha:




El enriquecimiento y la malnutrición alimentaria 
Completa la siguiente hoja usando Internet, libros de texto o las fuentes sugeridas de información adicional para ayudarte.

Deficiencias de micronutrientes 
Las vitaminas y los minerales son micronutrientes que sólo se necesitan en pequeñas cantidades, pero que son esenciales para estar sanos. Las deficiencias de micronutrientes se deben a la falta de vitaminas y minerales en la dieta.

1. Completa la siguiente tabla:
	Micronutrientes
	Consecuencias de las deficiencias en la salud

	Ejemplo: zinc	
	En algunos países, el retraso en la pubertad y la baja estatura se han relacionado con la deficiencia de zinc, aunque no es seguro que esto se deba únicamente a la deficiencia de zinc.

	Hierro
	



	Vitamina A
	





Bioenriquecimiento
El bioenriquecimiento es el proceso por el que la calidad nutricional de los alimentos básicos (por ej., el arroz) se potencia mediante el fitomejoramiento convencional o la tecnología moderna (por ej., la modificación genética). Se requieren más investigaciones, pero se estima que las personas que consumen cultivos bioenriquecidos obtienen una ingesta nutricional mejor (OMS, 2014).

2. Describe algunas de las ventajas del bioenriquecimiento.
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Ejemplos de bioenriquecimiento
Boniato de pulpa naranja : tradicionalmente, los boniatos blancos o amarillos se cultivan y consumen en África, pero estos tipos de boniato contienen poco o nada de vitamina A. El boniato de pulpa naranja la ha cultivado HarvestPlus con métodos convencionales de fitomejoramiento para proporcionar más vitamina A, tener un alto rendimiento y ser resistente a la sequía.




Arroz dorado: no existen variedades de arroz que contengan β-caroteno (provitamina A) natural. En los países donde el arroz es un alimento básico, la ausencia de β-caroteno en los granos de arroz puede causar deficiencia de vitamina A en la dieta. El arroz produce β-caroteno en las hojas pero no en el grano, donde la ruta biosintética se desactiva durante el desarrollo de la planta. El arroz dorado ha sido diseñado genéticamente para reiniciar la ruta biosintética que conduce a la producción y la acumulación de β-caroteno en el grano mediante la inserción de dos genes en el genoma del arroz.

Enriquecimiento con selenio de fertilizantes: el contenido del micronutriente selenio en los alimentos depende de la concentración de selenio en el suelo donde se cultivan las plantas o se cría a los animales. En Finlandia, el suelo es particularmente pobre en selenio debido a factores climáticos y geoquímicos, y en el pasado había altos niveles de deficiencia de selenio. En 1984 se llevó a cabo la administración de complementos de selenio mediante fertilizantes en Finlandia para aumentar la muy baja concentración de selenio en la cadena alimentaria.

3. ¿Qué otros cultivos pueden bioenriquecerse y mediante qué métodos?
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

4. Investiga las ventajas y las desventajas de los cultivos que se producen de forma convencional, la modificación genética de los cultivos, y el enriquecimiento de los fertilizantes para bioenriquecer alimentos.
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________







Elige uno de los ejemplos anteriores de bioenriquecimiento o investiga tu propio ejemplo. Crea un cartel o una ficha informativa acerca de este método para ayudar a informar a los consumidores. Te recomendamos: 
· describir cómo se ha bioenriquecido la comida;
· explicar cómo este ejemplo puede ayudar a combatir la malnutrición; 
· describir las ventajas y las desventajas de este método de bioenriquecimiento;
· examinar qué investigaciones se han llevado a cabo sobre el método y cómo ayuda a combatir la malnutrición (por ej., artículos periodísticos, informes de proyectos).


Fuentes de información adicional
Los micronutrientes y sus deficiencias
http://nutrition.org.uk/nutritionscience/nutrients/minerals-and-trace-elements 
http://www.who.int/nutrition/topics/ida/en/index.html 
http://www.who.int/nutrition/topics/vad/en/ 

HarvestPlus y su boniato de pulpa naranja 
http://www.harvestplus.org/content/orange-sweet-potato-makes-case-biofortification-works  http://www.harvestplus.org/content/key-findings-orange-sweet-potato   

Arroz dorado
http://www.goldenrice.org/

Enriquecimiento de fertilizantes con selenio en Finlandia
http://www.farmingfirst.org/2011/01/selenium-fortified-fertilizers-in-finland/
http://www.mmm.fi/en/index/frontpage/Agriculture/agricultural_production/plant_production/fertiliser_products.html
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