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Alegaciones nutricionales
Completa la siguiente tabla buscando productos (en tu hogar, el supermercado o en Internet) que muestren las alegaciones nutricionales que se enumeran.
	Alegación de propiedades nutricionales	
	Ejemplo de producto
	En qué medida el producto cumple con la alegación

	Ejemplo: BAJO EN CALORÍAS- Únicamente podrá alegarse que un alimento es bajo en calorías o realizar cualquier otra alegación que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene más de 40 kcal (170 kJ)/100 g para los sólidos o más de 20 kcal (80 kJ)/100 ml para líquidos. Para los edulcorantes de mesa se aplica el límite de 4 kcal (17 kJ)/porción, con propiedades edulcorantes equivalentes a 6 g de sacarosa (aproximadamente 1 cucharadita de sacarosa).
	Edulcorante alternativo al az  úcar
	El edulcorante contiene 2 kcal/8,3 kJ por cucharadita. El edulcorante tiene propiedades edulcorantes equivalentes a 6 g de sacarosa.

	BAJO EN GRASA - Únicamente podrá alegarse que un alimento es bajo en grasa, o realizar cualquier otra alegación que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene más de 3 g de grasa por 100 g para los sólidos, o 1,5 g de grasa por 100 ml para líquidos (1,8 g de grasa por 100 ml para la leche semidesnatada).
	
	

	SIN AZÚCAR – Únicamente podrá alegarse que un alimento no contiene azúcar, o realizar cualquier otra alegación que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene más de 0,5 g de azúcares por 100 g o 100 ml.
	
	

	SIN SODIO/SAL AÑADIDOS -Únicamente podrá alegarse que no se ha añadido sodio/sal a un alimento, o realizar cualquier otra alegación que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene sodio/sal añadidos ni cualquier otro ingrediente que contenga sodio/sal añadidos, y si el producto no contiene más de 0,12 g de sodio, o el valor equivalente de sal, por 100 g o 100 ml.
	
	

	ALTO CONTENIDO DE FIBRA -Únicamente podrá alegarse  que un alimento contiene un alto contenido de fibra, o realizar cualquier otra alegación que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene como mínimo 6 g de fibra por 100 g al menos 3 g de fibra por 100 kcal.
	
	

	[bookmark: _GoBack]ALTO CONTENIDO DE ÁCIDOS GRASOS OMEGA 3 -Únicamente podrá alegarse que un alimento es alto en ácidos grasos omega 3, o realizar cualquier otra alegación que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene al menos 0,6 g de ácido alfa-linolénico por 100 g y por 100 kcal, o al menos 80 mg de la suma de ácido eicosapentaenoico y ácido docosahexaenoico por 100 g y por 100 kcal.
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