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Hoja de actividades de consumo prudente y crítico

Crea un folleto que asesore a las personas sobre cómo ser un consumidor crítico y prudente. Te recomendamos incluir información, explicaciones y consejos sobre temas, como:

· Etiquetas de los alimentos
· Sistemas de control
· Presupuesto
· Estacionalidad
· Alimentos locales

Usa las presentaciones PowerPoint de CommNet necesarias, Internet y revistas para ayudarte.  

A continuación se muestra una sección con los mejores consejos para darte algunas ideas.

Mejores consejos 
1. Comprueba la información nutricional de la etiqueta de los alimentos antes de comprar, sobre todo el valor energético, las grasas, las grasas saturadas, los azúcares y la sal. Te recomendamos comparar las etiquetas de diferentes marcas y tratas de elegir la opción más saludable.
2. [bookmark: _GoBack]Ve en busca de las mejores ofertas. Las frutas y las verduras pueden ser más baratas en un mercado, la carne puede ser más barata en la carnicería y las cadenas de supermercados con descuentos pueden tener grandes ofertas.
3. Busca alimentos locales y de temporada en el supermercado. Los alimentos locales requieren un menor uso de transporte y reducen la contaminación del medioambiente. Comer alimentos de temporada puede ser sinónimo de una alimentación más nutritiva y de alimentos con más sabor, ya que estos se cosechan cuando están en su mejor momento.  
4. Escribe una lista de la compra de lo que necesitas antes de ir el supermercado como ayuda para evitar las compras impulsivas.
5. ¡Conoce mejor lo que comes! Comprueba la etiqueta para ver si se asocia con cualquier sistema de control, la procedencia de la comida y los ingredientes que contiene.




[image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg]© CommNet 2014
image1.jpeg




image2.jpeg
CoxmmNet




image3.jpeg
SEVERTH FRAREWORK
A




image4.jpeg




