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Nombre del alumno:
Fecha:




Planificador de presupuesto
Con el presupuesto que tu profesor te ha asignado, crea un plan semanal de comidas para cuatro personas junto con la lista de compras que necesitas para comprar esos alimentos. Visita un supermercado o utiliza una herramienta de supermercados online para calcular el precio de la lista de la compra y asegurarte de no sobrepasar el presupuesto. El plan de comidas debe seguir las recomendaciones de una alimentación saludable.
	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Sábado
	Domingo
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	Aperitivos
	



	
	
	
	
	
	





	Bebidas
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Lista de la compra para el plan semanal de comidas.

	Alimentos y bebidas necesarios	
	Coste

	


























	

	Coste total
	



1. Describe en qué medida tu plan semanal de comidas se ajusta a las recomendaciones de alimentación saludable de tu país.
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________




2. ¿Qué alimentos y bebidas eliminarías de la lista si tu presupuesto se redujese un 10%? ¿Tu plan de comidas seguiría cumpliendo los consejos para una alimentación saludable?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. [bookmark: _GoBack]¿Qué alimentos y bebidas añadirías si tu presupuesto aumentara un 10%? ¿Tu plan de comidas seguiría cumpliendo los consejos para una alimentación saludable?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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