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Nombre del alumno:
Fecha:



Diario dietético

Anota todo lo que comes/bebes durante un día en el siguiente diario dietético. Piensa en por qué has elegido los diferentes alimentos y bebidas, así como los factores que han influido en tu elección.
	Tiempo	
	¿Qué has comido/bebido?
	¿Por qué has comido/bebido dicho producto?
	Factores que influyen en la elección de comidas/bebidas

	9.00
	Huevos revueltos sobre tostadas
Zumo de naranja
	Me lo preparó mama

Siempre tomo zumo de naranja para desayunar
	Preferencia/rutina familiar

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



1. Debate sobre tu diario de la dieta con otros miembros de la clase. Compara con los demás qué factores afectaron a tu elección de alimentos/bebidas.
2. Entrega una copia del diario de la dieta a un familiar para que lo complete. Compara los factores que afectaron a la elección de alimentos/bebidas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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