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Nombre del estudiante:
Fecha:



Alegaciones de propiedades saludables 

Examina el etiquetado de los alimentos, las tablas de información nutricional y la presentación de alegaciones de propiedades saludables, así como el Registro de la UE sobre las alegaciones nutricionales y de propiedades saludables como ayuda para responder a las preguntas: http://ec.europa.eu/nuhclaims.

1. Cita tres ejemplos de alegaciones de propiedades saludables que se puedan hacer sobre el nutriente biotina.
a) ______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
b) ______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
c) ______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
1. a) Una alegación autorizada sobre las soluciones de carbohidratos y electrolitos es «las soluciones de carbohidratos y electrolitos contribuyen al mantenimiento de la capacidad de resistencia durante el ejercicio prolongado de resistencia». ¿Cuáles son las condiciones para el uso de esta alegación de propiedades saludables?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
b) ¿Puedes encontrar un ejemplo de un producto que cumpla con las condiciones de esta alegación de propiedades saludables?

_________________________________________________________________________________

2. a) Una alegación autorizada sobre la planta esteroles/estanoles es que «los esteroles/estanoles vegetales contribuyen al mantenimiento de los niveles normales de colesterol en sangre». ¿Cuáles son las condiciones para el uso de esta alegación de propiedades saludables?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________


b) Nombra un ejemplo de un producto que muestra esta alegación de propiedades saludables.
_________________________________________________________
3. a) Da un ejemplo de una alegación que se pueda hacer acerca del chicle sin azúcar.
_________________________________________________________________________________



b) ¿Qué tipo de alegación es?
_______________________________________________________________________

4. Da tres ejemplos de alegaciones que se puedan hacer sobre el artículo 14 (1) (b) - alegaciones relativas al desarrollo y la salud de los niños.
a) ______________________________________________________________________________

b) ______________________________________________________________________________


c) ______________________________________________________________________________

Ampliación: alegaciones nutricionales y de propiedades saludables
Consulta el anexo del Reglamento (CE) 1924/2006:  http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20100302:EN:PDF como ayuda para responder las siguientes preguntas de ampliación.

5. La alegación «la fibra de centeno contribuye a la función normal del intestino» sobre la fibra de centeno únicamente se puede utilizar para los alimentos con alto contenido en fibra a que se refiere la alegación ALTO CONTENIDO DE FIBRA que figura en el anexo del Reglamento (CE) 1924/2006. ¿Cuánta fibra debe tener el producto por 100 g o por 100 kcal para cumplir las condiciones de la alegación de propiedades nutritivas de alto contenido de fibra?
___________ por 100g						___________ por 100kcal











6. La alegación «la proteína contribuye a aumentar la masa muscular» se puede hacer acerca de la proteína. 

a) ¿Qué tipo de alegación es?

______________________________________________________________________________

b) ¿Cuáles son las condiciones de esta alegación?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
c) [bookmark: _GoBack]¿Cuál es la alegación nutricional relacionada con esta alegación de propiedades saludables?
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________
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