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Nombre del estudiante:
Fecha:



Malnutrición, enriquecimiento de alimentos y complementos
Utiliza la presentación PowerPoint sobre Malnutrición, refuerzos y suplementos alimentarios junto con la información de Internet y el libro de texto para responder a las siguientes preguntas.

1. ¿Cómo se llama la deficiencia de vitamina D en los niños? 

_____________________________________________________________________________


2. ¿Qué alimentos y bebidas son buenas fuentes de vitamina C?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Enumera algunos de los síntomas de la anemia por deficiencia de hierro. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

4. ¿Por qué puede alguien tomar un suplemento? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5. Investiga la normativa de tu país sobre suplementos durante el embarazo y suplementos de la dieta. ¿Qué recomienda?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________





6. Investiga la normativa de tu país sobre suplementos para niños y suplementos de la dieta. ¿Qué recomienda? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

7. ¿Por qué algunos alimentos están reforzados?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

8. [bookmark: _GoBack]¿A qué alimentos y bebidas no se les pueden añadir vitaminas ni minerales?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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