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Caccia al tesoro 
La tabella che segue è completata solo in parte. Utilizza le tue abilità di caccia al tesoro, la conoscenza della nutrizione e il negozio locale/supermercato per riempire le lacune.

	Nutriente
	Funzione
	Prodotto

	Contenuto nutrizionale per 100 g
	Fortificato? (Sì/No)
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