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Malnutrizione, fortificazione degli alimenti e integratori 

Utilizza la presentazione PowerPoint su Malnutrizione, fortificazione degli alimenti e integratori ed effettua ricerche su internet e su libri di testo per rispondere alle seguenti domande. 

1. Come si chiama la carenza di vitamina D nei bambini? 

_____________________________________________________________________________


2. Quali cibi e bevande sono ottime fonti di vitamina C?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Elenca alcuni sintomi dell'anemia da carenza di ferro. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

4. Per quali motivi si possono assumere gli integratori? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5. Cerca la politica sugli integratori per quanto riguarda la gravidanza e l'integrazione dietetica nel tuo paese. Che cosa consiglia?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________





6. Cerca la politica sugli integratori per quel che riguarda i bambini e l'integrazione dietetica nel tuo paese. Che cosa consiglia? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

7. Perché alcuni alimenti sono fortificati?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

8. [bookmark: _GoBack]A quali cibi e bevande non si possono aggiungere vitamine e minerali?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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