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Alimenti funzionali fortificati e malnutrizione 
Completa il foglio sottostante utilizzando Internet, libri di testo o fonti consigliate per ulteriori informazioni di supporto.

Carenze di micronutrienti 
Vitamine e minerali sono micronutrienti necessari solo in piccole quantità, ma essenziali per mantenere una buona salute. Le carenze di micronutrienti sono provocate da una mancanza di vitamine e minerali nella dieta.

1. Compila la seguente tabella:
	Micronutrienti 	
	Conseguenze della carenza per la salute

	Esempio - Zinco	

	Per alcuni Paesi, è stato individuato un collegamento tra carenza di zinco, ritardo dello sviluppo e bassa statura, benché non sia stato dimostrato che tali caratteristiche fossero imputabili esclusivamente alla carenza di zinco. 

	Ferro

	



	Vitamina A
	




Biofortificazione
La biofortificazione è il processo mediante il quale la qualità nutrizionale delle colture di base (ad esempio, il riso) viene rafforzata con metodi di coltivazione tradizionali e/o con tecnologie moderne (ad esempio la modificazione genetica). Occorre ancora molta ricerca, ma l'obiettivo consiste nel fornire un migliore apporto nutrizionale alle persone che consumano colture biofortificate (OMS, 2014).

2. Delinea alcuni dei vantaggi della biofortificazione.
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________










Esempi di biofortificazione
Patata arancione a polpa dolce: in Africa tradizionalmente vengono coltivate e consumate le patate dolci, bianche o gialle, ma tali specie contengono vitamina A in quantitativi scarsi o nulli. La patata arancione a polpa dolce è stata incrociata con metodi agricoli tradizionali da HarvestPlus, per fornire un apporto maggiore di vitamina A e rendere tali patate ad alto rendimento e resistenti alla siccità.

Riso dorato: in natura nessuna varietà di riso contiene β-carotene (provitamina A). Nei paesi in cui il riso rappresenta un alimento base, la mancanza di β-carotene nei chicchi di riso può risultare in una dieta carente di vitamina A. Il riso produce β-carotene nelle foglie ma non nel chicco, dove la via biosintetica viene inibita durante lo sviluppo della pianta. Il riso dorato è stato modificato geneticamente per riavviare la via biosintetica che porta alla produzione e all'accumulo di β-carotene nel chicco, inserendo due geni nel genoma del riso.

Fertilizzanti con aggiunta di selenio: il contenuto del micronutriente selenio negli alimenti dipende dalla concentrazione di selenio nel terreno in cui le piante vengono coltivate o gli animali vengono allevati. In Finlandia, il terreno è particolarmente povero di selenio a causa di fattori climatici e geochimici e in passato sono stati riscontrati livelli di carenza di selenio elevati. Nel 1984, l'integrazione di selenio mediante fertilizzanti è stata implementata in Finlandia per aumentare la concentrazione insufficiente di selenio nella catena alimentare.

3. Quali altre colture possono essere biofortificate e con quali metodi?
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


4. Ricerca i vantaggi e gli svantaggi delle colture con metodi di coltivazione convenzionali, delle colture geneticamente modificate e dei fertilizzanti arricchiti per la biofortificazione degli alimenti.
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________







Scegli uno degli esempi di biofortificazione sopra citati o proponi un esempio di tua scelta. Realizza una locandina o una scheda di tale metodo per aiutare a informare i consumatori. Potresti ad esempio: 
· descrivere le modalità con cui l'alimento è stato biofortificato;
· spiegare come questo esempio contribuisca ad affrontare la malnutrizione; 
· investigate what research has been carried out about the method and how it helps tackle malnutrition (e.g. journal articles, project reports).
· esaminare i risultati della ricerca riguardo al metodo e al modo in cui contribuisce a combattere la malnutrizione (ad esempio, articoli di giornale, rapporti di progetto).


Fonti di approfondimento
Micronutrienti e relative carenze
http://nutrition.org.uk/nutritionscience/nutrients/minerals-and-trace-elements 
http://www.who.int/nutrition/topics/ida/en/index.html 
http://www.who.int/nutrition/topics/vad/en/ 

HarvestPlus e la sua patata arancione a polpa dolce 
http://www.harvestplus.org/content/orange-sweet-potato-makes-case-biofortification-works  http://www.harvestplus.org/content/key-findings-orange-sweet-potato   

Riso dorato
http://www.goldenrice.org/

Fertilizzanti arricchiti al selenio in Finlandia
http://www.farmingfirst.org/2011/01/selenium-fortified-fertilizers-in-finland/
http://www.mmm.fi/en/index/frontpage/Agriculture/agricultural_production/plant_production/fertiliser_products.html
 

Riferimenti 
[bookmark: _GoBack]WHO (World Health Organization) (2014) Biofortification of staple crops. Available at: http://www.who.int/elena/titles/biofortification/en/ (accessed 29 January 2014). 
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