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Nome studente:
Dato:



Diario della dieta

Tieni traccia di tutti i prodotti mangiati/bevuti durante il giorno nel diario della dieta sottostante. Esamina le motivazioni alla base delle diverse scelte di alimenti e bevande e indica quali fattori hanno influenzato la scelta.

	Ora	

	Che cosa hai mangiato/bevuto?	
	Perché lo hai mangiato/bevuto?	
	Fattori che influenzano la scelta dell'alimento/bevanda

	9.00
	Uova strapazzate su pane tostato
Succo d'arancia	
	La mamma lo ha preparato per me.
Bevo sempre succo d'arancia a colazione
	Preferenze/abitudini familiari

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



1. Discuti del tuo diario della dieta con i compagni di classe. Confronta con gli altri quali fattori hanno influenzato la tua scelta in fatto di cibo/bevande.
2. Dai una copia del diario della dieta a un membro della famiglia perché lo completi. Confronta i fattori che hanno influenzato la scelta in fatto di cibo/bevande.
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