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Pianificazione del budget
Con il budget definito dall'insegnante, crea un piano alimentare settimanale per quattro persone e una lista della spesa per acquistare gli alimenti. Visita un supermercato o utilizza uno strumento online fornito da un supermercato per assegnare i prezzi alla lista e assicurati di rimanere entro il budget. Il piano alimentare deve seguire le raccomandazioni alimentari sane.
	
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	Sabato
	Domenica
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	Pranzo
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	Spuntini

	



	
	
	
	
	
	





	Bevande
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Lista della spesa per il piano alimentare settimanale

	Prodotti alimentari e bevande necessari	
	Costo

	


























	

	Costo totale
	



1. Descrivi le modalità con cui il piano alimentare settimanale rispetta le raccomandazioni alimentari sane del tuo Paese.
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________







2.  Quali alimenti e bevande elimineresti se il budget fosse diminuito del 10%? Il piano alimentare rispetterebbe ancora le raccomandazioni alimentari sane?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


[bookmark: _GoBack]3.  Quali alimenti e bevande aggiungeresti se il budget fosse aumentato del 10%? Il piano alimentare rispetterebbe ancora le raccomandazioni alimentari sane?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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