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Indicazioni nutrizionali
Completa la tabella sottostante, individuando i prodotti (a casa, al supermercato oppure online) che riportano le indicazioni nutrizionali elencate.



	Indicazione nutrizionale	
	Esempio di prodotto
	In quale modo il prodotto rispetta l'indicazione

	Esempio: A BASSO CONTENUTO CALORICO: l'indicazione che un alimento è a basso contenuto calorico e qualsiasi altra indicazione di interpretazione analoga per il consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene un valore energetico non superiore a 40 kcal (170 kJ)/100 g per i solidi o 20 kcal (80 kJ)/100 ml per i liquidi. Per gli edulcoranti da tavola si applica il limite di 4 kcal (17 kJ)/dose unitaria equivalente a 6 g di saccarosio (circa un cucchiaino di zucchero).
	Edulcorante alternativo allo zucchero

	L'edulcorante contiene 2 kcal/8,3 kJ per cucchiaino. La dose unitaria equivalente dell'edulcorante è pari a 6 g di saccarosio.

	[bookmark: _GoBack]A BASSO CONTENUTO DI GRASSI: l'indicazione che un alimento è a basso contenuto di grassi e qualsiasi altra indicazione di interpretazione analoga per il consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene un quantitativo di grassi non superiore a 3 g per 100 g per i solidi o a 1,5 g di grassi per 100 ml per i liquidi (1,8 g di grassi per 100 ml per il latte parzialmente scremato).
	
	

	SENZA ZUCCHERI: l'indicazione che un alimento è senza zuccheri e qualsiasi altra indicazione di interpretazione analoga per il consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene non più di 0,5 g di zuccheri per 100 g o 100 ml.
	
	

	SENZA SODIO/SALE AGGIUNTO: l'indicazione che il sodio/sale non è stato aggiunto a un alimento e qualsiasi altra indicazione di interpretazione analoga per il consumatore sono consentite solo se il prodotto non contiene alcuna aggiunta di sodio/sale o qualsiasi altro ingrediente contenente sodio/sale aggiunto e il prodotto contiene un quantitativo non superiore a 0,12 g di sodio, o un valore equivalente di sale, per 100 g o 100 ml.
	
	

	AD ALTO CONTENUTO DI FIBRE: l'indicazione che un alimento è ad alto contenuto di fibre e qualsiasi altra indicazione di interpretazione analoga per il consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene almeno 6 g di fibre per 100 g o almeno 3 g di fibre per 100 kcal.
	
	

	AD ALTO CONTENUTO DI ACIDI GRASSI OMEGA-3: l'indicazione che un alimento è ad alto contenuto di acidi grassi omega-3 e qualsiasi altra indicazione di interpretazione analoga per il consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene almeno 0,6 g di acido alfa-linolenico per 100 g e per 100 kcal, o almeno 80 mg risultanti dalla somma di acido eicosapentaenoico e acido docosaesaenoico per 100 g e per 100 kcal.
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