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Indicazioni sulla salute 
Utilizza l'etichettatura alimentare, i riquadri informativi nutrizionali, la presentazione per le indicazioni sulla salute e il Registro UE, relativo alle indicazioni nutrizionali e sulla salute, come supporto per la risposta alle domande: http://ec.europa.eu/nuhclaims 

1.  Fornisci tre esempi di indicazioni sulla salute consentite riguardo al nutriente biotina.

a) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
b) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
c) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2.  a)  Una dichiarazione autorizzata sulle soluzioni di carboidrati-elettroliti è la seguente: "Le soluzioni di carboidrati-elettroliti contribuiscono al mantenimento di prestazioni di resistenza durante l'esercizio di resistenza prolungato". Quali sono le condizioni per l'utilizzo di tale indicazione sulla salute?
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

b) Trova, se possibile, un esempio di un prodotto che soddisfi le condizioni di tale dichiarazione sulla salute.
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________








3.  a) Una dichiarazione consentita sugli steroli/stanoli vegetali  è la seguente: "Gli steroli e stanoli vegetali contribuiscono al mantenimento di livelli normali di colesterolo ematico". Quali sono le condizioni per l'utilizzo di tale indicazione sulla salute?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

b) Cita un esempio di un prodotto che esponga tale indicazione sulla salute.
_____________________________________________________________________________

4.  a) Fornisci un esempio di indicazione consentita riguardo alla gomma da masticare senza zucchero.
_________________________________________________________________________________
b) Che genere di indicazione è?
_________________________________________________________________________________
5.  Fornisci tre esempi di indicazioni consentite in merito all'articolo 14 (1) (b), indicazioni riguardanti lo sviluppo dei bambini e la salute.

a) ______________________________________________________________________________

b) ______________________________________________________________________________


c) ______________________________________________________________________________











Approfondimento: indicazioni nutrizionali e sulla salute
Utilizza l'allegato del regolamento (CE) n 1924/2006:  http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20100302:EN:PDF come supporto per la risposta alle seguenti domande di approfondimento.

6.  L'affermazione "La fibra di segale contribuisce alla normale funzione intestinale" sulla fibra di segale è consentita solo per gli alimenti a elevato contenuto di tale fibra, secondo l'indicazione AD ALTO CONTENUTO DI FIBRE conforme all'elenco nell'allegato del regolamento (CE) n 1924/2006. Quanto fibre per 100 g o per 100 kcal deve fornire il prodotto per soddisfare le condizioni dell'indicazione nutrizionale ad alto contenuto di fibre?


___________ per 100g						___________ per 100kcal

7.  The claim ‘Protein contributes to a growth in muscle mass’ can be made about protein. 

a) Che genere di indicazione è?

____________________________________________________________________________________

b) Quali sono le condizioni per tale indicazione?
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c) Qual è l'indicazione nutrizionale relativa a tale indicazione sulla salute?

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________
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