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Scheda attività per il consumo prudente e critico
Crea un opuscolo con consigli su come diventare un consumatore critico e prudente. Includi informazioni, spiegazioni e suggerimenti sui seguenti argomenti:Food labels;

· etichette alimentari;
· regimi di garanzia per gli alimenti;
· budget;
· stagionalità;
· alimenti locali.

Utilizza come supporto le presentazioni PowerPoint rilevanti disponibili su CommNet, Internet e riviste.  

Per fornire qualche idea, segue un esempio con i migliori consigli per la scelta.

Suggerimenti importanti 

1. Controllare le informazioni nutrizionali sull'etichetta prima di acquistare un alimento, in particolare valore energetico, grassi, grassi saturi, zuccheri e sale. Confrontare le etichette di marche diverse e cercare di scegliere l'opzione più sana.
2. Guardarsi intorno per individuare le offerte migliori. Frutta e verdura possono essere più convenienti al mercato, la carne dal macellaio e le catene di discount possono proporre alcune grandi offerte!
3. Cercare alimenti di stagione e locali in un supermercato. Il cibo locale mantiene i costi di trasporto al minimo e riduce l'inquinamento ambientale. Mangiare in modo stagionale offre la possibilità di consumare alimenti più nutrienti e con più sapore, dato che gli alimenti di stagione di solito vengono raccolti quando sono al meglio.  
4. Scrivere una lista della spesa del necessario prima di visitare il supermercato come supporto per evitare gli acquisti impulsivi.
5. [bookmark: _GoBack]Impara a conoscere meglio ciò che mangi! Esamina l'etichetta e verifica se rientra in eventuali regimi di garanzia, controlla la provenienza dell'alimento e la composizione degli ingredienti.



[image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg]© CommNet 2014
image1.jpeg




image2.jpeg
CoxmmNet




image3.jpeg
SEVERTH FRAREWORK
A




image4.jpeg




