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Choix d'aliments et de boisson  et la santé à long et à court terme

Utilisez Internet, les manuels et les brochures d'information pour rechercher les réponses aux questions suivantes.

1. [bookmark: _GoBack]Quelle serait la conséquence si quelqu'un avait des apports énergétiques supérieurs à ses dépenses énergétiques ?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


2. Quel serait l'impact de la consommation d'un régime alimentaire pauvre en fibres ? Comment quelqu'un peut-il augmenter ses apports en fibres ?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Quel impact pourrait avoir la déshydratation sur les athlètes ? Comment les athlètes pourraient-ils prévenir la déshydratation ?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________





4. Quelles sont les conséquences d'une consommation excessive de graisses saturées dans l'alimentation ? Comment peut-on réduire sa consommation de graisses saturées ?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


5. Quelles sont les conséquences de carences alimentaires en fer ? Comment peut-on améliorer ses apports en fer ?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


6. Quelles sont les conséquences de la consommation excessive de sodium ? Comment peut-on réduire sa consommation de sodium ?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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