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[bookmark: _GoBack]Planificateur de budget
En utilisant le budget indiqué par votre professeur, créez un planning de repas pour une semaine pour quatre personnes et établissez la liste de courses correspondante. Allez au supermarché ou utilisez un outil d'achat en ligne pour connaître le prix des produits de votre liste et vérifier que vous respectez bien le budget imparti. Le planning des repas doit se conformer aux recommandations alimentaires saines.  
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Liste de courses pour le planning de repas d'une semaine

	Liste de courses pour le planning de repas d'une semaine
	Coût

	


























	

	Coût total
	



1. Précisez si votre planning de repas hebdomadaire est conforme aux recommandations alimentaires en vigueur dans votre pays.

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________




2. Quels produits (aliments et boissons) retireriez-vous si votre budget était diminué de 10 % ? Votre planning de repas suivrait-il toujours les conseils pour une alimentation saine ?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Quels produits (aliments et boissons) ajouteriez-vous si votre budget était augmenté de 10 % ? Votre planning de repas suivrait-il toujours les conseils pour une alimentation saine ?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

[image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg][image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg]© CommNet 2014
image1.jpeg




image2.jpeg
CoxmmNet




image3.jpeg
SEVERTH FRAREWORK
A




image4.jpeg




