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Allégations nutritionnelles

Complétez le tableau ci-dessous en indiquant des produits (chez vous, au supermarché ou sur Internet) qui affichent les allégations nutritionnelles répertoriées.

	Allégation nutritionnelle
	Exemple produit
	Comment le produit répond-il à l'allégation ?

	[bookmark: _GoBack]Exemple : PEU CALORIQUE- Une allégation selon laquelle une denrée alimentaire est pauvre en énergie, ou toute autre allégation susceptible d'avoir le même sens pour le consommateur, ne peut être faite que si le produit ne contient pas plus de 40 kcal (170 kJ)/100 g pour les solides ou plus de 20 kcal (80 kJ)/100 ml pour les liquides. Pour les édulcorants de table, la limite de 4 kcal (17 kJ) /portion, ayant des propriétés édulcorantes équivalentes à 6 g de saccharose (approximativement 1 petite cuillerée de saccharose), s'applique.
	Sucre édulcorant alternatif

	L'édulcorant contient 2 kcal/8,3 kJ par cuillère à café. L'édulcorant a des propriétés édulcorantes équivalentes à 6 g de saccharose.

	PRODUIT ALLÉGÉ - Une allégation selon laquelle une denrée alimentaire est pauvre en matières grasses, ou toute autre allégation susceptible d'avoir le même sens pour le consommateur, ne peut être faite que si le produit ne contient pas plus de 3 g de matières grasses pour 100 g pour les solides ou 1,5 g de matières grasses pour 100 ml de liquide (1,8 g de matières grasses pour 100 ml de lait demi-écrémé).
	
	

	SANS SUCRES - Une allégation selon laquelle une denrée alimentaire ne contient pas de sucres ou toute autre allégation susceptible d'avoir le même sens pour le consommateur ne peut être faite que si le produit ne contient pas plus de 0,5 g de sucres pour 100 g ou 100 ml.
	
	

	SANS SODIUM/SEL AJOUTÉ -Une allégation affirmant que du sodium/sel n'a pas été ajouté à un aliment ou toute autre allégation susceptible d'avoir le même sens pour le consommateur ne peut être faite que si le produit ne contient pas de sodium/sel ajouté ou tout autre ingrédient contenant du sodium ajouté/sel et que le produit ne contient pas plus de 0,12 g de sodium ou de l'équivalent en sel pour 100 g ou 100 ml.
	
	

	RICHE EN FIBRES -Une allégation selon laquelle une denrée alimentaire est riche en fibres, ou toute autre allégation susceptible d'avoir le même sens pour le consommateur, ne peut être faite que si le produit contient au moins 6 g de fibres pour 100 g ou au moins 3 g de fibres pour 100 kcal.
	
	

	RICHE EN ACIDES GRAS OMÉGA-3 - Une allégation selon laquelle une denrée alimentaire est riche en acides gras oméga-3, ou toute autre allégation susceptible d'avoir le même sens pour le consommateur ne peut être faite que si le produit contient au moins 0,6 g d'acide alpha-linolénique pour 100 g et 100 kcal, ou au moins 80 mg de la somme de l'acide eicosapentaénoïque et l'acide docosahexaénoïque pour 100 g et pour 100 kcal.
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