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Nom de l'étudiant :
Date :




Journal de régime alimentaire
Enregistrez tout ce que vous mangez/buvez pendant la journée dans le journal de régime alimentaire ci-dessous. Demandez-vous pourquoi vous avez fait des choix alimentaires et de boissons différents et quels sont les facteurs qui ont affecté votre choix.

	Heure	

	Qu'avez-vous mangé/bu ?
	Pourquoi avez-vous mangé/bu ?
	Facteurs influant sur le choix de nourriture/boisson

	9,00
	Oeufs brouillés sur toast
Jus d'orange	

	Maman l'avait fait pour moi
Toujours avoir du jus d'orange au petit déjeuner
	Préférence de la famille/habitudes

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



1. Discutez de votre journal nutritionnel avec d'autres membres de la classe. Comparez avec les autres les facteurs qui ont influencé votre choix de nourriture/boisson.
2. [bookmark: _GoBack]Donnez une copie du journal nutritionnel à un membre de votre famille pour qu'il le complète. Comparez les facteurs qui ont influencé le choix des aliments/boissons.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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