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Nom de l'étudiant :
Date :




Étiquetage informative
[bookmark: _GoBack]Remplissez les étiquettes des produits alimentaires soit en utilisant des produits au supermarché, à la maison ou sur Internet. Exemples de verso et de recto d'étiquettes alimentaires.

	
	Pour 100 g

	Énergie 
	1 500k/356kcal

	Graisses
	7,4 g

	dont saturées
	1,1 g

	Glucides
	58,1 g

	dont sucres
	16,8 g

	Protéines
	9,9 g

	Sel
	Inférieur à 0,1 g
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1. Trouvez une céréale de petit déjeuner qui offre le moins de sucre pour 100 g.
Nom: _________________________Chaque portion de   		(    g) contient:
de l'apport de référence d'un adulte
Les valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g :
 
Énergie






Graisses

Saturées

Sucres

Sel














2. Find a bread which provides the most fibre per 100g. 
Name: _________________________
Chaque portion de   		(    g) contient:
de l'apport de référence d'un adulte
Les valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g :
 
Énergie






Graisses

Saturées

Sucres

Sel











3. Trouvez le yaourt qui apporte le moins de graisses pour 100 g.
Nom: _________________________Chaque portion de   		(    g) contient:
de l'apport de référence d'un adulte
Les valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g :
 
Énergie






Graisses

Saturées

Sucres

Sel















4. Trouvez le lard qui contient le moins de sel pour 100 g.
Nom: _________________________
Chaque portion de   		(    g) contient:
de l'apport de référence d'un adulte
Les valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g :
 
Énergie






Graisses

Saturées

Sucres

Sel













5. a) Une femme en surpoids essaie de perdre du poids. Choisissez une collation saine pour elle et complétez les informations nutritionnelles ci-dessous.
Nom: _________________________
	
	Per 100 g

	Énergie
	

	Graisses
	

	dont saturées 
	

	Glucides
	

	dont sucres
	

	Proteines
	

	Sel
	

	Fibres
	





b) Pourquoi avez-vous choisi cette collation ?







6. a) Un homme veut ajouter davantage de fibres à son alimentation. Choisissez un féculent riche en fibres que cet homme pourrait intégrer dans son repas du soir pour qu'il soit sain.
Nom de l'aliment :
	
	Per 100 g

	Énergie
	

	Graisses
	

	dont saturées 
	

	Glucides
	

	dont sucres
	

	Proteines
	

	Sel
	

	Fibres
	



b) Pourquoi avez-vous choisi cet aliment ?








7. a) Il a été conseillé à une femme présentant un LDL élevé de réduire sa consommation de graisses saturées. Choisissez une garniture de sandwich saine et faible en graisses saturées.
Nom de l'aliment :
	
	Per 100 g

	Énergie
	

	Graisses
	

	dont saturées 
	

	Glucides
	

	dont sucres
	

	Proteines
	

	Sel
	

	Fibres
	





b) Pourquoi avez-vous choisi cette garniture ?






8. a) Il a été conseillé à un homme présentant une tension artérielle élevée de réduire sa consommation de sel. Trouvez un produit carné avec une faible teneur en sel que cet homme pourrait intégrer dans son repas du soir pour qu'il soit sain.
Nom de l'aliment :: 
	
	Per 100 g

	Énergie
	

	Graisses
	

	dont saturées 
	

	Glucides
	

	dont sucres
	

	Proteines
	

	Sel
	

	Fibres
	



b) Pourquoi avez-vous choisi cet aliment ?
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Chaque portion d'Edam (30 g) contient :

de I'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Energie 1325 kJ/320 kcal
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