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Fiche d'activité d'un consommateur prudent et critique

Créez un dépliant permettant aux personnes de devenir des consommateurs critiques et prudents. Vous pouvez y inclure des informations, des explications et des conseils sur des sujets :
· les étiquettes des aliments ;
· Systèmes de certification alimentaire ;
· la budgétisation ;
· la saisonnalité ;
· la nourriture locale.
Utilisez des présentations pertinentes CommNet PowerPoint, Internet et des magazines pour vous aider.

Vous trouverez ci-dessous un exemple de la rubrique de conseils pour vous donner quelques idées.
Petits conseils 
1. Vérifiez les informations nutritionnelles sur l'étiquette des aliments avant de les acheter, notamment l'énergie, les lipides, les graisses saturées, les sucres et le sel. Pourquoi ne pas comparer les étiquettes de différentes marques et essayer de choisir l'option la plus saine ?
2. Faites les boutiques pour trouver les meilleures offres. Les fruits et légumes peuvent être moins chers au marché, la viande peut être mois chère chez un boucher et les chaînes de supermarché discount peuvent proposer des offres très intéressantes !
3. [bookmark: _GoBack]Recherchez des produits locaux et saisonniers au supermarché. Les produits alimentaires locaux réduisent le transport à un minimum et diminuent la pollution environnementale. En mangeant des produits de saison, on choisit la période à laquelle ils sont le plus nourrissants et ont davantage de saveur car ils sont généralement récoltés lorsqu'ils sont les meilleurs.
4. Rédigez votre liste de course en y notant ce dont vous avez besoin avant d'aller au supermarché pour résister aux achats impulsifs.
5. En savoir plus sur votre nourriture ! Vérifiez l'étiquette pour voir si le produit est associé à des systèmes d'assurances, pour connaître l'origine des aliments et les ingrédients qu'ils contiennent.
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