

[image: ]
[image: ]

Nom de l'étudiant :
Date :





[bookmark: _GoBack]Malnutrition, enrichissement alimentaire et supplémentation 
Utilisez la présentation PowerPoint sur la malnutrition, l'enrichissement alimentaire et la supplémentation et effectuez des recherches sur Internet et dans des manuels pour répondre aux questions ci-dessous. 

1. Quel est le nom de la carence en vitamine D chez les enfants ? 

_____________________________________________________________________________


2. Quels aliments et boissons sont de bonnes sources en vitamine C ?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Énumérez quelques-uns des symptômes de l'anémie ferriprive. 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

4. Pour quelles raisons quelqu'un peut-il choisir de prendre un supplément ? 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5. Faites des recherches sur la politique de supplémentation concernant la grossesse et les compléments alimentaires dans votre pays. Qu'est-il recommandé ?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________





6. Faites des recherches sur la politique de supplémentation concernant les nourrissons et les compléments alimentaires dans votre pays. Qu'est-il recommandé ? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

7. Pourquoi certains aliments sont enrichis ?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

8. Quels sont les aliments et les boissons auxquels on ne peut pas ajouter de vitamines et minéraux ?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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