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Allégations en matière de santé

Utilisez l'étiquetage des aliments, les panneaux d'information sur la nutrition, la présentation des allégations de santé et le registre de l'UE concernant les allégations en matière de nutrition et de santé pour vous aider à répondre aux questions suivantes : http://ec.europa.eu/nuhclaims.

1. Donnez trois exemples d'allégations en matière de santé qui peuvent être faites à propos de la biotine.
a) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
b) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
c) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2. a) Allégation autorisée sur les solutions de glucides et d'électrolytes : solutions de glucides et d'électrolytes contribuant au maintien de la performance en endurance pendant un exercice prolongé d'endurance'. Quelles sont les conditions d'utilisation de cette allégation de santé ?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
b) Pouvez-vous trouver un exemple de produit répondant aux conditions de cette allégation en matière de santé ?

_________________________________________________________________________________

3. a) Allégation autorisée sur les stérols végétaux/stanols : Les stérols végétaux/stanols contribuent au maintien du taux de cholestérol à un niveau normal'. Quelles sont les conditions d'utilisation de cette allégation de santé ?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________b) Citez un exemple d'un produit affichant cette allégation de santé.
_________________________________________________________


4. a) Donnez un exemple d'allégation pouvant être faite concernant un chewing gum sans sucre.
_________________________________________________________________________________
b) De quel type d'allégation s'agit-il ?
_______________________________________________________________________
5. Donnez trois exemples d'allégations qui peuvent être faites à propos de l'Article 14 (1) (b) - allégations relatives au développement et à la santé des enfants.

a) ______________________________________________________________________________

b) ______________________________________________________________________________


c) ______________________________________________________________________________

Extension - Allégations en matière de nutrition et de santé
Utilisez l'annexe du règlement (CE) n°1924/2006 :  http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20100302:EN:PDF pour vous aider à répondre aux questions d'extension suivants.
6. L'allégation 'fibre de seigle contribue à une fonction intestinale normale' concernant les fibres de seigle peut être utilisée seulement pour les aliments riches en fibres que visée dans l'allégation 'RICHE EN FIBRES'  indiquée dans l'annexe du règlement (CE) n°1924/2006. Quelle est la quantité de fibres pour 100 g ou pour 100 kcal que le produit doit fournit pour satisfaire aux conditions de l'allégation nutritionnelle indiquant 'teneur élevée en fibres' ?
[bookmark: _GoBack]___________ pour 100g						___________ pour 100 kcal
7. L'allégation 'Les protéines contribuent à une croissance de la masse musculaire' peut être fait à propos des protéines.
a) De quel type d'allégation s'agit-il ?

______________________________________________________________________________
b) Quelles sont les conditions de cette allégation ?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
c) Quelle est l'allégation connexe en matière de nutrition à cette allégation en matière de santé ?

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________
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