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Umsichtiger und kritischer Verbraucher Aktivitätsblatt

Erstellen Sie eine Broschüre, die Menschen hilft, kritische und umsichtige Verbraucher zu sein. Vielleicht möchten Sie Informationen, Erläuterungen und Tipps zu folgenden Themen einschließen:

· Lebensmitteletiketten;
· Sicherungsregelungen;
· Budget;
· Saisonalität;
· Lokale Küche.

Verwenden Sie relevanten CommNet PowerPoint-Präsentationen, Internet und Zeitschriften, um Ihnen zu helfen.  

Unten ist ein Beispiel für einen Top-Tipps-Abschnitts, um Ihnen einige Ideen zu geben.

Top tips 
1. Prüfen Sie die Nährwertangaben auf der Lebensmittelkennzeichnung vor dem Kauf, vor allem Energie, Fett, gesättigte Fettsäuren, Zucker und Salz. Warum vergleichen Sie nicht die Etiketten verschiedener Marken und versuchen, die gesündeste Option zu wählen?
2. Sehen Sie sich um, um die besten Angebote zu finden. Obst und Gemüse können auf einem Markt billiger sein, Fleisch kann bei Metzgern billiger sein und Discounter-Supermarktketten haben möglicherweise einige tolle Angebote!
3. Suchen Sie nach lokalen, saisonalen Lebensmitteln im Supermarkt. Lokale Lebensmittel halten den Transport auf einem Minimum und verringern die Umweltbelastung. Saisonales Essen kann bedeuten, dass die Lebensmittel nahrhafter sind und mehr Geschmack haben, den saisonale Lebensmittel werden gewöhnlich in ihrer Bestzeit geerntet. 
4. Schreiben Sie vor dem Besuch in einem Supermarkt eine Einkaufsliste, mit dem was Sie benötigen, damit Sie leichter Impulskäufen widerstehen können.
5. [bookmark: _GoBack]Erfahren Sie mehr über Ihr Essen! Prüfen Sie das Etikett, um herauszufinden, ob das Produkt einer Qualitätssicherung unterliegt, woher es kommt und aus welchen Zutaten es besteht.
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