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Unterernährung, Nahrungsmittelanreicherung und -ergänzung 

Verwenden Sie die PowerPoint-Präsentation zu „Unterernährung, Nahrungsmittelanreicherung und -ergänzung“ zusammen mit Infos aus dem Internet und Schulbüchern, um die unten stehenden Fragen beantworten. 

1. Wie nennt man Vitamin-D-Mangel bei Kindern? 

_____________________________________________________________________________


2. Welche Speisen und Getränke sind gute Vitamin-C-Quellen?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Nennen Sie einige Symptome der Eisenmangelanämie. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

4. Was ist der Vorteil einer Nahrungsmittelergänzung? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5. Informieren Sie sich über Nahrungsmittelergänzung in Bezug auf Schwangerschaft und Nahrungsergänzung in Ihrem Land. Was empfehlen die einschlägigen Fachquellen?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________





6. Informieren Sie sich über Nahrungsmittelergänzung in Bezug auf Säuglinge und Nahrungsergänzung in Ihrem Land. Was empfehlen die einschlägigen Fachquellen? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

7. Warum sind einige Lebensmittel angereichert?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

8. [bookmark: _GoBack]Welchen Speisen und Getränken können keine Vitamine und Mineralstoffe zugesetzt werden?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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