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Name des Schülers:
Datum:



Gesundheitsbezogene Angaben 

Verwenden Sie Lebensmittelkennzeichnung, Nährwerttabellen und gesundheitsbezogene Angaben sowie das EU-Register zu nährwert- und gesundheitsbezogenen Angaben für Hilfe zur Beantwortung der Fragen zu erhalten: http://ec.europa.eu/nuhclaims.

1. Geben Sie drei Beispiele für gesundheitsbezogene Angaben, die über den Nährwert Biotin gemacht werden können?
a) ______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
b) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
c) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2. a)	Eine berechtigte Angabe zu Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen ist "Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen tragen zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung bei längeren Ausdauerbelastungen bei". Was sind die Voraussetzungen, um diese gesundheitsbezogene Angabe zu verwenden?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
b) Können Sie ein Beispiel für ein Produkt finden, das den Bedingungen dieser gesundheitsbezogenen Angabe erfüllt?

_________________________________________________________________________________

3. a) Eine berechtigte Angabe zu pflanzliche Sterine/Stanole ist, dass "pflanzliche Sterine/Stanole zur Erhaltung eines normalen Cholesterinspiegel im Blut beitragen." Was sind die Voraussetzungen, um diese gesundheitsbezogene Angabe zu verwenden?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________b) Nennen Sie ein Beispiel für ein Produkt, das diese gesundheitsbezogene Angabe aufweist.
_________________________________________________________



4. a) Geben Sie ein Beispiel für eine Angabe, die über zuckerfreien Kaugummi gemacht werden kann.
_________________________________________________________________________________
b) Welche Art von Angabe ist das?
_______________________________________________________________________

5. Geben Sie drei Beispiele für Angaben, die über Artikel 14 (1) (b) gemacht werden können - Angaben, die sich auf die Entwicklung und Gesundheit von Kindern beziehen.
a) ______________________________________________________________________________

b) ______________________________________________________________________________


c) ______________________________________________________________________________

Weiterführend - Nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben
Verwenden Sie den Anhang der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006:  http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20100302:EN:PDF für Hilfe bei der Beantwortung der folgenden weiterreichenden Fragen.

6. Die Angabe "Roggen-Ballaststoffe tragen zu einer normalen Darmfunktion bei" für Roggen-Ballaststoffe kann nur für Lebensmittel verwendet werden, die hinsichtlich der im Anhang zur Verordnung Nr. 1924/2006 aufgeführten Angabe BALLASTSTOFFREICH ballaststoffreich sind. Wie viel Ballaststoffe pro 100 g oder pro 100 kcal muss das Produkt haben, um die Bedingungen hinsichtlich der gesundheitsbezogenen Angabe ballaststoffreich zu erfüllen?

___________ pro 100g						___________ pro 100kcal

7. Die Angabe "Protein trägt zu einer Zunahme an Muskelmasse bei" kann für Protein gemacht werden. 

a) Welche Art von Angabe ist das?

______________________________________________________________________________
b) Was sind die Voraussetzungen für die Verwendung dieser Angabe?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________





[bookmark: _GoBack]c)	Was ist die damit verbundene nährwertbezogene Angabe zu dieser gesundheitsbezogenen Angabe?
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________
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