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Name des Schülers:
Datum:



Schatzsuche 
Die folgende Tabelle ist teilweise ausgefüllt. Nutzen Sie Ihre Schatzsuchfähigkeiten, Kenntnisse über Ernährung und lokale Läden/Supermärkte, um die Lücken zu füllen.

	Nährstoff
	Funktion
	Produkt
	Nährstoffgehalt pro 100 g	
	Angereichert? (Ja/Nein)
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