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Name des Schülers:
Datum:




Budgetplaner
Mithilfe des von Ihrem Lehrer gegebenen Budgets entwerfen Sie einen wöchentlichen Speiseplan für vier Personen zusammen mit der Einkaufsliste, die Sie für diese Speisen kaufen müssen. Besuchen Sie einen Supermarkt oder nutzen Sie ein Online-Supermarkt-Tool, um diese Liste mit Preisen auszustatten und sicherzustellen, dass Sie im Budget bleiben. Der Speiseplan sollte den Empfehlungen für eine gesunde Ernährung folgen.
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	Frühstück
	



	
	
	
	
	
	





	Mittagessen
	



	
	
	
	
	
	





	Abendessen
	



	
	
	
	
	
	





	Snacks
	



	
	
	
	
	
	





	Getränke
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Einkaufsliste für den wöchentlichen Speiseplan

	Benötigte Lebensmittel und Getränke
	Preis

	


























	

	Gesamtpreis
	



1. Beschreiben Sie, in wieweit Ihr wöchentlicher Speiseplan den Empfehlungen für eine gesunde Ernährung in Ihrem Land entspricht.
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________




2. Welche Lebensmittel und Getränke würden Sie entfernen, wenn Ihr Budget um 10% verringert würde? Würde der Speiseplan noch immer den Empfehlungen für gesunde Ernährung folgen?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. [bookmark: _GoBack]Welche Lebensmittel und Getränke würden Sie hinzufügen, wenn Ihr Budget um 10 % erhöht würde? Würde der Speiseplan noch immer den Empfehlungen für gesunde Ernährung folgen?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

[image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg][image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg]© CommNet 2014
image1.jpeg




image2.jpeg
CoxmmNet




image3.jpeg
SEVERTH FRAREWORK
A




image4.jpeg




