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Name des Schülers:
Datum:



Ernährungstagebuch

Zeichnen Sie im folgenden Ernährungstagebuch alles auf, was Sie während eines Tages essen bzw. trinken. Überlegen Sie sich, weshalb Sie die verschiedenen Speisen oder Getränke gewählt haben und welche Faktoren Ihre Wahl beeinflussten.

	Uhrzeit	
	Was haben Sie gegessen/getrunken?
	Warum haben Sie es gegessen/getrunken?
	Faktoren, welche Ihre Wahl der Lebensmittel/Getränke beeinflussen

	9.00
	Rührei auf Toast
Orangensaft
	Mutter hat es für mich zubereitet
Habe immer Orangensaft zum Frühstück
	Vorliebe/Gewohnheit der Familie

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



1. Bespreche dein Ernährungstagebuch mit anderen Klassenkameraden. Vergleiche mit anderen, welche Faktoren deine Auswahl für Essen/Getränke beeinflusst haben.
2. [bookmark: _GoBack]Lasse ein Familienmitglied eine Kopie des Ernährungstagebuchs ausfüllen. Vergleiche Faktoren, die die Auswahl von Essen/Getränken beeinflusst haben.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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