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Name des Schülers:
Datum:




Die Wahl von Essen und Getränken und Gesundheit auf kurze und lange Sicht

Untersuchen Sie mithilfe des Internets, Textbüchern und Informationsbroschüren die Antworten auf folgende Fragen.

1. Welche Folge hat es, wenn jemand mehr Energie isst und trinkt, als er verbrauchen kann?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


2. Welche Auswirkungen hat eine Ernährung mit wenig Ballaststoffen? Wie kann jemand seine Ballaststoffaufnahme erhöhen?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Welche Auswirkungen kann Austrocknung auf Sportler haben? Wie können Athleten ein Auftreten von Austrocknung verhindern?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________






4. Welche Auswirkungen hat die Aufnahme von zu vielen gesättigten Fettsäuren in der Ernährung? Wie kann jemand seine Aufnahme von gesättigten Fettsäuren reduzieren?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


5. Was sind die Folgen des Konsums von zu wenig Eisen in der Ernährung? Wie kann jemand seine Eisenaufnahme verbessern?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


6. [bookmark: _GoBack]Welche Auswirkungen hat die Aufnahme von zu viel Natrium in der Ernährung? Wie kann jemand seine Natriumaufnahme reduzieren?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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