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Nährwertbezogene Angaben

Füllen Sie die folgende Tabelle aus, indem Sie Produkte suchen (bei Ihnen zu Hause, im Supermarkt oder online), welche die aufgeführten nährwertbezogenen Angaben aufweisen.
	Nährwertbezogene Angabe	
	Beispielsprodukt
	Wie das Produkt die Angabe erfüllt

	Beispiel: KALORIENARM- Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiearm, sowie jede Angabe, die für den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulässig, wenn das Produkt im Falle von festen Lebensmitteln nicht mehr als 40 kcal (170 kJ)/100 g oder im Falle von flüssigen Lebensmitteln nicht mehr als 20 kcal (80 kJ)/100 ml enthält. Für Tischsüßmittel gilt ein Grenzwert von 4 kcal (17 kJ) pro Portion, die der süßenden Wirkung von 6 g Saccharose (ca.1 Teelöffel Zucker) entspricht.
	Süßstoff
	Der Süßstoff enthält 2 kcal/8,3 kJ pro Teelöffel. Der Süßstoff hat der süßenden Wirkung von 6 g Rohrzucker.

	FETTARM- Die Angabe, ein Lebensmittel sei fettarm, sowie jegliche Angabe, die für den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulässig, wenn das Produkt im Fall von festen Lebensmitteln nicht mehr als 3 g  Fett/100 g oder 1,5 g Fett/100 ml im Fall von flüssigen Lebensmitteln enthält (1,8 g Fett pro 100 ml bei teilentrahmter Milch).
	
	

	ZUCKERFREI - Die Angabe, ein Lebensmittel sei zuckerfrei sowie jegliche Angabe, die für den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulässig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,5 g Zucker pro 100 g oder 100 ml enthält.
	
	

	KEIN NATRIUM/SALZZUSATZ - Die Angabe, dass einem Lebensmittel kein Natrium bzw. Salz zugesetzt wurde, sowie jegliche Angabe, die wahrscheinlich die gleiche Bedeutung für den Verbraucher hat, ist nur zulässig, wenn das Produkt kein zugesetztes Natrium bzw. Salz oder andere Zutat mit Natrium- bzw. Salzzusatz enthält und das Produkt nicht mehr als 0,12 g Natrium oder den gleichwertigen Gehalt an Salz pro 100 g oder 100 ml enthält.
	
	

	BALLASTSTOFFREICH - Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Ballaststoffgehalt, sowie jegliche Angabe, die für den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulässig, wenn das Produkt mindestens 6 g Ballaststoffe pro 100 g oder mindestens 3 g Ballaststoffe pro 100 kcal enthält.
	
	

	HOHER OMEGA-3-FETTSÄURENGEHALT - Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Gehalt an Omega-3-Fettsäuren, sowie jegliche Angabe, die für den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulässig, wenn das Produkt mindestens 0,6 g Alpha-Linolsäure pro 100 g und pro 100 kcal oder zusammengenommen mindestens 80 mg Eicosapentaensäure und Docosahexaenoidsäure pro 100 g und pro 100 kcal enthält.
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