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Nahrungsanreicherung und Fehlernährung 
Füllen Sie das Arbeitsblatt unten mithilfe des Internets, Lehrbüchern oder den vorgeschlagenen Quellen für weitere Informationen aus.

Mangel an Spurenelementen 
Vitamine und Mineralien sind Spurenelemente, die nur in kleinen Mengen benötigt werden, aber unerlässlich für unsere Gesundheit sind. Spurenelemente werden durch einen Mangel an Vitaminen und Mineralien in der Nahrung verursacht.

1. Füllen Sie folgende Tabelle aus:
	Spurenelement 	
	Gesundheitliche Folgen bei Mangel

	Beispiel - Zink	
	In einigen Ländern wurden verzögerte Pubertät und kleiner Körperbau mit Zinkmangel in Verbindung gebracht, es ist jedoch nicht sicher, dass dies nur auf Zinkmangel beruht.

	Eisen
	



	Vitamin A
	





Biofortifikation
Biofortifikation ist ein Prozess, bei welchem die ernährungsphysiologische Qualität von Grundnahrung (z.B. Reis) durch konventionelle Züchtung bzw. moderne Technik (z.B. Gentechnik) verbessert wird. Mehr Forschung ist notwendig, doch es besteht die Hoffnung, dass Menschen, die biofortifizierte Pflanzen verbrauchen, eine verbesserte Nahrungsaufnahme (WHO, 2014) haben werden.

2. Skizzieren Sie einige der Vorteile der Biofortifikation.
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Beispiele für Biofortifikation

Orangene Süßkartoffel - Traditionell weiße oder gelbe Süßkartoffeln werden in Afrika angebaut und gegessen, doch diese Arten von Süßkartoffeln enthalten wenig oder gar kein Vitamin A. Süßkartoffel mit orangenem Fleisch wurden von HarvestPlus mit herkömmlichen Züchtungsmethoden gezüchtet, um mehr Vitamin A zu liefern und große Erträge zu bringen und widerstandsfähig gegen Trockenheit zu sein.




Goldener Reis - Es gibt kein natürliches β-Carotin (Provitamin A) in Reissorten. In Ländern, in denen Reis ein Grundnahrungsmittel ist, kann die Abwesenheit von β-Carotin in Reiskörner zu Vitamin-A-Mangel führen. Reis produziert β-Carotin in den Blättern, aber nicht im Korn, wobei der Biosyntheseweg während der Pflanzenentwicklung ausgeschaltet wird. Golden Rice wurde genetisch verändert, um den Biosynthesepfad zur Produktion und Akkumulation von β-Carotin im Korn neu zu starten, indem zwei Gene in das Reisgenom eingefügt werden.

Selen-Anreicherung in Düngemitteln - Der Inhalt des Spurenelements Selen in der Nahrung hängt von der Selenkonzentration im Boden, wo Pflanzen angebaut oder Tiere gehalten werden, ab. In Finnland ist der Boden aufgrund klimatischer und geochemischer Faktoren besonders arm an Selen und in der Vergangenheit gab es hier ein hoher Selenmangel. Im Jahr 1984 wurde eine Selenanreicherung durch Düngemittel in Finnland umgesetzt, um die sehr geringe Konzentration von Selen in der Nahrungskette zu erhöhen.

3. Für welche anderen Kulturen kann Biofortifikation durchgeführt werden und nach welchen Methoden?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

4. Erforschen Sie die Vor- und Nachteile von konventionellen Zuchtpflanzen, genetisch veränderten Pflanzen und anreichernden Düngemitteln zur Biofortikation von Lebensmittel.
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________





Wählen Sie eines der oben genannten Beispiele für Biofortifikation oder erforschen Sie ein eigenes Beispiel. Erstellen Sie ein Poster oder Informationsblatt über diese Methode, das bei der Information der Verbraucher helfen soll. Möglicherweise sollten Sie: 

· Beschreiben, wie die Biofortifikation für das Lebensmittel durchgeführt wurde;
· Erklären, wie dieses Beispiel beim Kampf gegen Unterernährung helfen kann; 
· Vorteile und Nachteile dieser Methode der Biofortifikation beschreiben;
· Untersuchen, welche Untersuchungen zu dieser Methode durchgeführt wurden und wie sie hilft Mangelernährung zu bekämpfen (z.B. Zeitschriftenartikel, Projektberichte).

Quellen für weitere Informationen

Spurenelement und ihre Mängel
http://nutrition.org.uk/nutritionscience/nutrients/minerals-and-trace-elements  
http://www.who.int/nutrition/topics/ida/en/index.html  
http://www.who.int/nutrition/topics/vad/en/

HarvestPlus und ihren Süßkartoffeln mit orangenem Fleisch http://www.harvestplus.org/content/orange-sweet-potato-makes-case-biofortification-works   http://www.harvestplus.org/content/key-findings-orange-sweet-potato    
Goldener Reis
http://www.goldenrice.org/

Selenanreicherung in Düngemitteln in Finnland
http://www.farmingfirst.org/2011/01/selenium-fortified-fertilizers-in-finland/ 
http://www.mmm.fi/en/index/frontpage/Agriculture/agricultural_production/plant_production/fertiliser_products.html
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[bookmark: _GoBack]WHO (World Health Organization) (2014) Biofortifikation von Grundnahrungsmittel. Zugänglich unter: http://www.who.int/elena/titles/biofortification/en/ (zugegriffen am 29. Januar 2014).
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