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Nombre del alumno:
Fecha:




Experimento 2: Examina la diferencia entre los tamaños de porciones estimadas y pesadas de diferentes tipos de cereales para el desayuno 

Objetivo
• Investigar si el tipo de cereales para el desayuno influye en el tamaño de la porción estimada
    y pesada, así como en el tamaño de la porción recomendada. 
• Examinar qué efecto puede tener el tamaño de la porción en el aporte energético.

Material
• balanza
• cereales para el desayuno (tres tipos diferentes, por ej., copos de salvado, arroz inflado,  
   granola, muesli, copos de maíz, trigo de malta, «clusters»)
• un tazón (el mismo tamaño para todos los miembros de la clase)

Método
Elige tres cereales diferentes para la medición. Estima cuánto pesa la porción de cereales para el desayuno que generalmente te sirves. Anota en las siguientes casillas el tamaño de la porción estimada:
      	g
      	g
      	g








1. Coloca el tazón en la balanza y ajústala a cero (0 g).

2. Vierte en el tazón la porción de cereales que te sueles servir. 

3. Anota en las casillas siguientes los tamaños de las porciones medidas:
      	g
      	g
      	g














4. Pide a otros cinco miembros de tu clase que calculen y pesen el tamaño de sus porciones para cada tipo de cereal. Anota los tamaños de las porciones en la tabla:

	Miembro de la clase
	Cereal 1:

	Cereal 2:
	Cereal 3:

	
	Estimación
	Peso
	Estimación
	Peso
	Estimación
	Peso

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	Promedio
	
	
	
	
	
	




Análisis de los resultados

1.Describe las diferencias en los tamaños de las porciones estimadas y pesadas para cada tipo de cereales para el desayuno. _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2.Describe las diferencias en los tamaños promedio de las porciones estimadas y pesadas para cada tipo de cereales para el desayuno entre los otros cinco miembros de la clase._______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3.En otra hoja de papel, dibuja un gráfico que muestre los tamaños de las porciones estimadas y pesadas tuyas y de los miembros de la clase, junto con el tamaño de porción sugerida en el envase.







4.¿Qué diferencias existen entre tus porciones estimadas y pesadas y los tamaños de porciones sugeridas en el envase? Si algunos tamaños son más grandes que otros, ¿por qué crees que es así? Resume tus resultados a continuación.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

[bookmark: _GoBack]5.Completa la siguiente tabla para calcular cómo afecta al aporte energético la diferencia en el tamaño de la porción.

	
	Valor energético por 100 g	
	Tamaño de porción recomendada en el envase 	
	Valor energético del tamaño de la porción recomendada 	
	El tamaño de tu porción pesada
	Valor energético del tamaño de tu porción pesada
	Diferencia

	
	kcal
	kJ
	g
	kcal
	kJ
	g
	kcal
	kJ
	kcal
	kJ

	Cereal 1:
………………………
………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cereal 2 :
………………………
………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cereal 3:
………………………
………………………
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