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Nombre del alumno:
Fecha:



Etiquetado en la parte posterior del envase 
Completa la tabla y las preguntas pertinentes sobre las etiquetas de la parte posterior del envase de los productos alimenticios que tu profesor te ha entregado.
	Por 100 g
	Pan blanco
	Pan integral

	Energía
	kJ
	
	

	
	kcal
	
	

	Grasa                                   g           

	
	

	de las cuales ácidos saturados                            g

	
	

	Hidratos de carbono         g              

	
	

	de los cuales azúcares      g   

	
	

	Proteínas                             g

	
	

	Sal                                         g

	
	

	Fibra                                     g

	
	



Comparación de panes:

¿Qué otros nutrientes se enumeran en la etiqueta?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
 Explica las diferencias nutricionales entre el pan integral y el pan blanco.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
¿Qué pan recomendarías como parte de una dieta sana y equilibrada? ¿Por qué? ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


Comparación de yogures:
	Por 100g
	Yogur griego desnatado
	Yogur griego natural

	Energía
	kJ
	
	

	
	kcal
	
	

	Grasa                                    g

	
	

	de las cuales ácidos saturados                            g

	
	

	Hidratos de carbono         g    

	
	

	de los cuales azúcares      g

	
	

	Proteínas                             g

	
	

	Sal                                         g

	
	

	Fibra                                     g
	
	
	



¿Qué otros nutrientes se enumeran en la etiqueta? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
Explica las diferencias nutricionales entre el yogur griego desnatado y la nata.
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
¿Qué producto recomendarías a alguien que trata de reducir el consumo de grasas saturadas? ¿Por qué?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________




Comparación de conservas de atún:

	Por 100g
	Atún enlatado en salmuera
	Atún enlatado en aceite	
	Atún enlatado en agua

	Energía
	kJ
	
	
	

	
	kcal
	
	
	

	Grasa                                        g

	
	
	

	de las cuales ácidos saturados                                g

	
	
	

	Hidratos de carbono             g

	
	
	

	de los cuales azúcares          g

	
	
	

	Proteínas                                 g

	
	
	

	Sal                                             g

	
	
	

	Fibra                                     g
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Explica las diferencias nutricionales entre los tres diferentes tipos de conservas de atún.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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