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Estudios de casos sobre factores que influyen en las
elecciones

1. Lee los siguientes estudios de casos e identifica los factores que influyen en las elecciones de la dieta, la comida y la bebida de esa persona.
2.   Subraya los factores que influyen en la elección de alimentos.
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Karolina va al cine con amigos de la escuela para ver una nueva película. Entra en el cine y siente el aroma de las palomitas de maíz recién preparadas. No tiene mucho apetito, pero el olor le ha recordado la última vez que estuvo en el cine y comió las deliciosas palomitas. Como todos sus amigos están comiendo aperitivos, ella decide comprar una ración pequeña de palomitas. El vendedor le dice que hay una oferta por la que se regala una bebida con la compra de una ración grande de palomitas. Karolina piensa que es una buena oferta, así que compra una ración grande de palomitas pensando que guardará unas cuantas para el día siguiente. Karolina está absorta en la película y se come todas las palomitas.

Lukas 
[image: ]A Lukas le han diagnosticado la enfermedad celíaca. Desayuna en un hotel en un viaje de negocios. Pide un vaso de leche, un plátano y 2 rebanadas de pan sin gluten tostado con el recubrimiento del hotel. Cuando se lo sirven comprueba si lo han preparado en una bolsa para tostadora, para evitar la contaminación cruzada. Cuando termina el desayuno, Lukas toma un yogur del bufé, ya que sabe que puede necesitar más calcio en comparación con la población general adulta, debido a la enfermedad celíaca.  
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Marie es una gran nadadora y entrena 6 días a la semana. Sabe que tiene que comer bien para asegurarse de rendir al máximo. Su madre le ayuda a preparar comidas saludables para comer en la escuela. Sus amigas a menudo se preocupan por la imagen de su cuerpo y prueban dietas nuevas, pero Marie se asegura de comer de manera saludable.

Francesco
[bookmark: _GoBack][image: ]Francesco es judío. No come carne de cerdo ni mariscos y sólo come carne de animales sacrificados de manera kosher. En su cocina, su familia tiene ollas, sartenes, utensilios, equipos de limpieza y platos separados para la carne y para los productos lácteos. En una misma comida no se consumen carne y productos lácteos. En Rosh Hashaná, Francesco y su familia consumen  jalá redondo para simbolizar el ciclo de la vida y de los años.






Lucia 
[image: C:\Documents and Settings\Eschneider\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\30OZPUJ8\MP900422669[1].jpg]Lucía ha tenido un día agotador en la escuela y no ha tenido tiempo para almorzar. Aunque tiene ingredientes en casa, siente hambre y de camino a casa ve muchos carteles y pósters de publicidad de una cadena de comida rápida. Decide detenerse en el restaurante de comida rápida para comprar la cena de esa noche.  Los tamaños de las porciones son más grandes que las que tomaría en casa, pero Lucia se termina la comida para no malgastar dinero.





Escribe un breve resumen de algunos de los factores que influyen hoy en tu elección de alimentos.
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