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Etiquetado en la parte frontal del envase
Examina las etiquetas nutricionales de la parte frontal del envase para responder a las preguntas a  
continuación.  

1. ¿Qué queso debe evitar alguien que quiere limitar el consumo de grasas saturadas? 


2. ¿Qué pizza es la mejor opción para alguien que quiere limitar el consumo de sal?


3. ¿Qué yogur es el más adecuado para su uso en un postre bajo en azúcar?


4. ¿Qué galleta es la mejor opción para alguien que  quiere reducir el consumo de calorías?


5. ¿Qué opción de desayuno elegirías para alguien que desea un desayuno bajo en azúcar?


6. ¿Qué queso podría añadirse a una pizza para alguien que desea reducir el contenido de sal?

7. Basándote en la información nutricional de las etiquetas de la parte frontal de los envases, ¿qué bebidas recomendarías a alguien que consumiera habitualmente en su dieta?
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8. Basándote en la información nutricional de las etiquetas de la parte frontal de los envases, ¿qué bebidas recomendarías a alguien que consumiera ocasionalmente en su dieta?
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