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Nombre del alumno:
Fecha:




Precios y elección de los alimentos

1. Observa los datos de la FAO en relación con los índices de precios de alimentos a continuación.

	Promedio anual

	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013*
(November)

	Índice de precios de alimentos
	117,9
	127,2
	161,6
	201,4
	160,6
	188,0
	230,1
	213,4
	206,3

	Carne
	123,7
	120,9
	130,8
	160,7
	141,3
	158,3
	183,3
	182,0
	187,1

	Productos lácteos
	134,9
	130,0
	220,3
	222,9
	150,0
	206,7
	230,2
	194,1
	251,4

	Cereales
	101,3
	118,9
	163,4
	232,1
	170,2
	179,2
	240,9
	236,1
	194,2

	Aceites vegetales
	102,7
	112,7
	172,0
	227,1
	152,8
	197,4
	254,5
	223,9
	198,5

	Azúcar
	140,3
	209,6
	143,0
	181,6
	257,3
	302,0
	368,9
	305,7
	250,6




Describe las tendencias que se producen con el índice de precios de alimentos y los índices de productos básicos individuales de alimentación desde 2005 a 2013. ¿Qué  productos básicos de alimentación han aumentado más de precio?

¿Qué  productos básicos de alimentación han aumentado menos de precio? ¿Se han producido alzas de precios  importantes en este periodo de tiempo? Dibuja un gráfico para ilustrar tu respuesta.





















2. Una de las estrategias para reducir el gasto en alimentos es elegir diferentes tipos de alimentos. Con un presupuesto de 20 €, piensa en qué alimentos y bebidas comprarías para alimentarte durante una semana. Visita un supermercado o utiliza la información de precios de supermercados online para anotar los precios de los alimentos  y las bebidas que piensas comprar. Documenta tu plan y los precios.

Ahora imagina que el precio de los alimentos y las bebidas ha subido un 10 %, pero tu presupuesto sigue siendo de 20 €. ¿Hay algún alimento o bebida que ya no puedas permitirte comprar? ¿Harías algún cambio de productos? ¿Qué cambios produciría esto en la calidad de tu dieta?
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