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Nombre del alumno:
Fecha:


Fact
Recopilación de datos

Busca en Internet o visita supermercados para responder a las siguientes preguntas.
1. Ofrece un ejemplo de cómo las empresas podrían reformular un producto (por ej., una pizza) para reducir su contenido en sal.
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______________________________________________________________________
2. Enumera dos aperitivos que tengan un contenido energético menor que una galleta de chocolate.

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
3. Compara el contenido de azúcar entre un yogur de sabor y la misma cantidad de un yogur griego. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4. Compara el contenido de grasas saturadas entre un cruasán y un plato de gachas.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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