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Nombre del alumno:
Fecha:



Investigación de la compra semanal de alimentos

a) Utiliza la lista de la compra semanal de tu familia  y suma la cantidad de dinero gastado en alimentos ricos en almidón (por ej., pan, pasta, cereales), frutas y verduras, leche y productos lácteos, carne, pescado, frutos secos, legumbres y alimentos con alto contenido de grasa o azúcar.
Coloca aquí el tiquet de compra


















	Grupo de alimentos	
	Importe total gastado en el grupo de alimentos
	% del coste total de compras

	Alimentos con almidón
	

	

	Frutas y hortalizas
	

	

	Leche y productos lácteos
	

	

	Carne, pescado, huevos, legumbres y otras fuentes no lácteas de proteína
	
	

	Alimentos ricos en grasa y/o azúcar
	

	











b) Presenta esta información como un gráfico circular.
Leyenda::

	Alimentos con almidón
	
	Frutas y hortalizas

	Leche y productos lácteos

Carne, pescado, huevos, legumbres y otras fuentes no lácteas de proteína

Alimentos ricos en grasa y/o azúcar
























c) Resume tus resultados.   
[bookmark: _GoBack]       _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


d) Sugerencias o ideas para el futuro.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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