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Experimento 3: Examina el efecto del tamaño del tazón en el tamaño de la porción pesada de cereales para el desayuno

Objetivo
· Investigar si el tamaño del tazón influye en el tamaño de las porciones.
· Examinar qué efecto puede tener el tamaño de la porción en el aporte energético.

Material
· balanza;
· cereales para el desayuno (los mismos cereales para el desayuno para todos los miembros de clase)
· Tazón (tres tamaños diferentes, por ejemplo: pequeño, mediano y grande).

Método
1. Coloca el tazón pequeño en la balanza y ajústala a cero (0 g). 

2. Mide en el tazón pequeño la porción de cereales para el desayuno que sueles servirte.

3. Repite los pasos 1 y 2 con un tazón mediano y uno grande.

4. Pide a otras cinco personas de la clase que realicen este experimento. Escribe tus respuestas a continuación:

	
	Tamaño de la porción en un tazón pequeño (g)	
	Tamaño de la porción en un tazón mediano (g)
	Tamaño de la porción en un tazón grande (g)

	Tú
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	Promedio
	
	
	



[bookmark: _GoBack]




Análisis de los resultados


1. ¿Cuál es el tamaño de la porción recomendada que aparece en el envase? _______g

2. Documenta las diferencias entre el tamaño de la porción media que has anotado y el tamaño de la porción recomendada en el envase.

a) 	Pequeño _______g

b)	Mediano _______g

c)	Grande _______g

d) 	Si hay alguna diferencia, ¿cuál crees que es la razón? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________



3. ¿En qué tazón has medido con mayor precisión el tamaño de la porción? ___________________



4. ¿En qué tazón, de promedio, has medido el tamaño de la porción con mayor precisión? _______[image: ]
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