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Etiquetas nutricionales frontales

Queso edam
Cada porción de edam (30 g) contiene: 
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1325 kJ/320 kcal
Valor energético
400kJ
95kcal
5%
10%
24%
<1%
13%
Grasas
7,0g
Ácidos grasos saturados
4,7g
Azúcares 
0g
Sal
0,8g










Queso cheddarCada porción de queso Cheddar (30 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1725 kJ/420 kcal 
Valor energético
520kJ
125kcal
6%
7%
33%
<1%
10%
Grasas
5g
Ácidos grasos saturados 6,5g
Azúcares 
0g
Sal
0,6g









GREEK YOGURT


Queso mozarellaCada porción de mozzarella (30g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1020 kJ/245 kcal  
Valor energético
310kJ
75kcal
4%
8%
19%
<1%
2%
Grasas
5,6g
Ácidos grasos saturados 3,7g
Azúcares 
0g
Sal
0,1g












Yogur griegoCada porción de yogur (100 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
549 kJ/132 kcal 
Valor energético
549kJ
132kcal
7%
14%
35%
4%
5%
Grasas
10,0g
Ácidos grasos saturados 
7g
Azúcares 
4g
Sal
0,3g











Yogur griego con 0 % de grasa
Cada porción de yogur (100 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
230 kJ/55 kcal
Valor energético
230kJ
55kcal
3%
<1%
2%
4%
5%
Grasas
0,4g
Ácidos grasos saturados 0,3g
Azúcares
 3,3g
Sal
0,3g











Yogur estilo griego bajo en grasasCada porción de yogur (100 g) contiene:

del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
337 kJ/80 kcal
Valor energético
337kJ
80kcal
4%
4%
9%
9%
3%
Grasas
2,9g
Ácidos grasos saturados 1,8g
Azúcares
8g
Sal
0,2g












Galleta con pepitas de chocolate  Cada galleta (10,8 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
2115 kJ/505 kcal
Valor energético
230kJ
55kcal
3%
4%
7%
4%
<1%
Grasas
2,7g
Ácidos grasos saturados 1,4g
Azúcares
3,3g
Sal
0g










Cada galleta (17,3 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
2045 kJ/490 kcal
Valor energético
355kJ
85kcal
4%
6%
10%
6%
3%
Grasas
4g
Ácidos grasos saturados
2g
Azúcares
5,2g
Sal
0,2g

Galleta de chocolate









Galleta MaríaCada galleta (7,2 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1900kJ/452 kcal
Valor energético
146kJ
35kcal
2%
2%
3%
2%
2%
Grasas
1,2g
Ácidos grasos saturados 0,6g
Azúcares
1,6g
Sal
0,1g














Pizza de carne de masa gruesa Cada ½ pizza (276 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1195 kJ/285 kcal
Valor energético
3295kJ
790kcal
40%
50%
78%
12%
53%
Grasas
35,1g
Ácidos grasos saturados 15,5g
Azúcares
11g
Sal
3,2g











Pizza vegetal de masa fina Cada ½ pizza (178 g) contiene: 
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
880 kJ/210 kcal
Valor energético
1565kJ
375kcal
19%
14%
20%
6%
25%
Grasas
10g
Ácidos grasos saturados 
4g
Azúcares
5,5g
Sal
1,5g











Pizza 4 quesos de masa fina
Cada ½ pizza (165 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1200 kJ/285 kcal

Valor energético
1850kJ
445kcal
22%
24%
48%
5%
32%
Grasas
17,1g
Ácidos grasos saturados 
9,6g
Azúcares
 4,4g
Sal
1,9g




	








MuesliCada porción de muesli (45 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto 
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1951 kJ/462 kcal
Valor energético
878kJ
208kcal
10%
7%
11%
18%
2%
Grasas
4,7g
Ácidos grasos saturados 2,2g
Azúcares
15,9g
Sal
0,12g











Copos de maíz 
Cada porción de copos de maíz (30 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1633 kJ/383 kcal
Valor energético
490kJ
115kcal
6%
<1%
<1%
3%
5%
Grasas
0,3g
Ácidos grasos saturados
0g
Azúcares

2,4g
Sal
0,3g







	


GachasCada porción de gachas (50 g) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
1555 kJ/370 kcal
Valor energético
780kJ
185kcal
9%
5%
3%
<1%
<1%
Grasas
3,5g
Ácidos grasos saturados 0,5g
Azúcares
0,6g
Sal
0g














Zumo de naranja
Cada vaso de zumo de naranja (150 ml) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Energy 199kJ/47kcal
Valor energético
330kJ
78kcal
4%
<1%
<1%
20%
<1%
Grasas

0g
Ácidos grasos saturados 
0g
Azúcares

18g
Sal
0g
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Refresco de colaCada vaso de refresco de cola (250 ml) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Energy 165kJ/39kcal
Valor energético 415kJ
100kcal
5%
<1%
<1%
27%
<1%
Grasas 

0g
Saturates
0g
Sugars
24,3g
Sal
0g














Bebida refrescante para diluir sin azúcar añadido Cada vaso diluido de bebida refrescante para diluir sin azúcar añadido (250 ml) contiene:
del consumo de referencia de un adulto
Valores típicos (como se vende) por 100 g: Valor energético 
84 kJ/20 kcal
Valor energético 21kJ
5kcal
<1%
<1%
<1%
<1%
3%
Grasas 

0g
Saturates
0g
Sugars
0,6g
Sal
0,2g
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