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Nombre del alumno:
Fecha:




Experimento 1: Examina la diferencia entre las porciones de cereales estimadas y pesadas para el 
desayuno 

Objetivo
· Investigar las diferencias entre los tamaños de las porciones estimadas y pesadas entre  
  individuos y compararlas con los tamaños de las porciones recomendadas
· Examinar qué efecto puede tener el tamaño de la porción en el aporte energético.

Material
• balanza
• cereales para el desayuno (los mismos cereales para el desayuno para todos los miembros de 
   clase)
• un tazón (el mismo tamaño para todos los miembros de la clase)

Método

1. Estima cuánto pesa la porción de cereales para el desayuno que generalmente te sirves. Anota el tamaño de la porción estimada en el siguiente cuadro: 
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2. Coloca el tazón en la balanza y ajústala a cero (0 g).
3. Vierte em un tazón la porción de cereales que sueles servirte. 
4. Anota en el siguiente cuadro el tamaño de la porción que has pesado:
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           g




5. Pide a cinco miembros de la clase que midan su propia porción de cereales. Anota a continuación:

      g
      g
      g
      g
      g







Análisis de los resultados
1. ¿Cuál es la diferencia entre el tamaño de tu porción estimada y el tamaño de tu porción pesada?  _______g 
2. ¿Cuál es el tamaño de la porción media de los cinco miembros de la clase? _______g 
3. ¿Cuál es la diferencia entre el tamaño medio de la porción de los cinco miembros de la clase y el tamaño de tu  porción pesada? _______g 
4. ¿Cuál es el tamaño promedio de la porción de tu encuesta (incluidas tu porción y la de los cinco miembros de la clase)? _______g 
5. a) ¿Qué porción se recomienda en el envase? _______g  
b) ¿Es para alguien de tu edad/sexo? (sí/no) ________
6. ¿Cuál es la diferencia en el peso entre el tamaño de la porción recomendada y el tamaño de tu porción pesada? _______g 
7. Consulta la información nutricional en la caja de cereales. ¿Cuál es la diferencia de valor energético? ______kJ/______kcal 
8. Crea un gráfico de barras que muestre el tamaño de tu porción estimada, el tamaño de tu porción pesada, el tamaño medio de la porción pesada por ti y por los cinco miembros de la clase, y el tamaño de la porción recomendada en el envase. También puedes representar el valor energético asociado a cada tamaño de porción.
9. Sugiere razones de por qué las personas pueden servirse porciones de diferentes tamaños.
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Trabajo de ampliación
1. Pide a cinco adultos que realicen el mismo experimento, utilizando tazones del mismo tamaño.Ask five adults to carry out the same experiment, using the same size bowls.
2. Anota a continuación los tamaños de sus porciones estimadas:  5=     g
 4=     g
 3=     g
 2=     g
 1=     g

3. [bookmark: _GoBack]Anota a contiuación los tamaños de las porciones pesadas:     5=     g
 4=     g
 3=     g
 2=     g
 1=     g






Análisis de los resultados

1. Describe las diferencias entre las porciones estimadas y las pesadas de los cinco adultos que has encuestado.
         _______________________________________________________________________
  
         _______________________________________________________________________
 
         _______________________________________________________________________
 
2. ¿Cuál es el tamaño medio de la porción pesada de los cinco adultos que has encuestado? _______g 

3. .¿Cuál es la diferencia entre el tamaño medio de la porción pesada de los adultos comparada con el tamaño de la porción pesada de tu grupo de edad? _______g

4. ¿A qué diferencia equivale en el aporte energético?  ______kJ/______kcal

5. ¿El tamaño de la porción recomendada de cereales para adultos es para personas de edad/sexo similar a la de quienes has encuestado? (sí/no) _______

6. Añade tus resultados y los valores energéticos asociados al gráfico de barras.
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