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Enquête sur les courses alimentaires hebdomadaires

a) En utilisant la liste de courses hebdomadaire de votre famille, faites la somme de l'argent dépensé chaque semaine sur les féculents (ex. pain, pâtes, céréales), les fruits et les légumes, le lait, les produits laitiers, la viande, le poisson, les noix et les haricots ainsi que les aliments ayant une teneur élevée en matière grasse ou en sucre.
Placez votre ticket de caisse ici


















	Groupe alimentaire
	Montant total dépensé sur le groupe alimentaire
	% du coût d'achat total

	Féculents

	

	

	Fruits et légumes

	

	

	Lait et produits laitiers

	

	

	La viande, le poisson, les œufs, les haricots et des sources de protéines autres que les produits laitiers
	
	

	Les aliments riches en matières grasses et/ou en sucre
	

	











b) [bookmark: _GoBack]Présentez ces informations sous la forme d'un graphique à camembert.
Touche :

	Féculents
	
	Fruits et légumes

	Lait et produits laitiers

Viande, poisson, œufs, haricots et sources de protéines autres que les produits laitiers

Les aliments riches en matières grasses et/ou en sucre
























c) Résumez vos conclusions.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


d) Toutes les suggestions ou idées pour l'avenir.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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