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[bookmark: _GoBack]Établissement des faits

En utilisant Internet et/ou en allant au supermarché, répondez aux questions suivantes. 

1. Décrivez un exemple de la façon dont les entreprises pourraient reformuler un produit (ex. pizza) pour réduire sa teneur en sel.
_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
2. Notez deux en-cas qui ont une teneur énergétique inférieure à un biscuit au chocolat.
_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
3. Comparez la teneur en sucre d'un yaourt aromatisé et de la même quantité de yaourt grec.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
4. Comparez la teneur en graisses saturées d'un croissant par rapport à un bol de porridge.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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