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Recto des étiquettes alimentaires

Edam
Chaque portion d'Edam (30 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 1325 kJ/320 kcal
Énergie
400kJ
95kcal
5%
10%
24%
<1%
13%
Graisses
7.0g
Saturées
4.7g
Sucres
0g
Sel
0.8g










Fromage cheddar
Chaque portion de cheddar (30 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 1725kJ / 420kcal
Énergie
520kJ
125kcal
6%
7%
33%
<1%
10%
Graisses
5g
Saturées
6.5g
Sucres
0g
Sel
0.6g









GREEK YOGURT


Mozzarella 
Chaque portion de mozzarella (30 g) contient :
de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 1020 kJ/245 kcal
Énergie
310kJ
75kcal
4%
8%
19%
<1%
2%
Graisses
5.6g
Saturées
3.7g
Sucres
0g
Sel
0.1g










Yaourt grec
Chaque portion de yaourt (100 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 549 kJ/132 kcal
Énergie
549kJ
132kcal
7%
14%
35%
4%
5%
Graisses
10.0g
Saturées
7g

Sucres
4g
Sel
0.3g










Yaourt grec à 0 % de matière grasse
Chaque portion de yaourt (100 g) contient :
de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 230 kJ/55 kcal
Énergie
230kJ
55kcal
3%
<1%
2%
4%
5%
Graisses
0.4g
Saturées
0.3g

Sucres
3.3g
Sel
0.3g











 Yaourt grec allégéChaque portion de yaourt (100 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 337 kJ/80 kcal
Énergie
337kJ
80kcal
4%
4%
9%
9%
3%
Graisses
2.9g
Saturées
1.8g

Sucres
8g
Sel
0.2g












Cookies aux pépites de chocolat
Chaque biscuit (10,8 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 2129 kJ/509 kcal
Énergie
230kJ
55kcal
3%
4%
7%
4%
<1%
Graisses
2.7g
Saturées
1.4g
Sucres
3.3g
Sel
0g











Biscuit au chocolat
Chaque biscuit (17,3 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 2052 kJ/490 kcal
Énergie
355kJ
85kcal
4%
6%
10%
6%
3%
Graisses
4g
Saturées
2g

Sucres
5.2g
Sel
0.2g










 Biscuit Marie
Chaque biscuit (7,2 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
[bookmark: _GoBack]Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 2027 kJ/490 kcal
Énergie
146kJ
35kcal
2%
2%
3%
2%
2%
Graisses
1.2g
Saturées
0.6g

Sucres
1.6g
Sel
0.1g












Pizza à la viande à pâte épaisse
Chaque ½ pizza (276 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 1195 kJ/285 kcal
Énergie
3295kJ
790kcal
40%
50%
78%
12%
53%
Graisses
35.1g
Saturées
15.5g

Sucres
11g
Sel
3.2g










 Pizza aux légumes à pâte fine
Chaque ½ pizza (178 g) contient :
de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 880 kJ/210 kcal
Énergie
1565kJ
375kcal
19%
14%
20%
6%
25%
Graisses
10g
Saturées
4g

Sucres
5.5g
Salt
1.5g











Pizza 4 fromages à pâte fine
Chaque ½ pizza (165 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 1200 kJ/285 kcal
Énergie
1850kJ
445kcal
22%
24%
48%
5%
32%
Graisses
17.1g
Saturées
9.6g

Sucres
4.4g
Sel
1.9g



	







Muesli
Chaque portion de muesli (45 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 1951 kJ/462 kcal
Énergie
878kJ
208kcal
10%
7%
11%
18%
2%
Graisses
4.7g
Saturées
2.2g

Sucres
15.9g
Sel
0.12g











Corn-flakes
Chaque portion de corn-flakes (30 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 1633 kJ/383 kcal
Énergie
490kJ
115kcal
6%
<1%
<1%
3%
5%
Graisses
0.3g
Saturées
0g

Sucres
2.4g
Sel
0.3g







	


PorridgeChaque portion de porridge (50 g) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 1555 kJ/370 kcal
Énergie
780kJ
185kcal
9%
5%
3%
<1%
<1%
Graisses
3.5g
Saturées
0.5g

Sucres
0.6g
Sel
0g












Jus d'orange
Chaque verre de jus d'orange (200 ml) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 165 kJ/39 kcal
Énergie
330kJ
78kcal
4%
<1%
<1%
20%
<1%
Graisses
0g
Saturées
0g
Sucres
18g
Sel
0g



	






Cola
Chaque verre de cola (250 ml) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 165 kJ/39 kcal
Énergie
415kJ
100kcal
5%
<1%
<1%
27%
<1%
Graisses
0g
Saturées
0g

Sucres
24.3g
Sel
0g














 Pas de sucre ajouté
Chaque verre dilué sans sucre ajouté  (250 ml) contient :

de l'apport de référence d'un adulte
Valeurs typiques (tel que vendu) pour 100 g : Énergie 84 kJ/20 kcal
Énergie
21kJ
5kcal
<1%
<1%
<1%
<1%
3%
Graisses
0g
Saturées
0g

Sucres
0.6g
Sel
0.2g
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