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Nom de l'étudiant :
Date :



Verso de l'étiquetage alimentaire
Complétez le tableau et répondez aux questions en utilisant les étiquettes alimentaires présentes à l'arrière des paquets que votre professeur vous a données.

	Pour 100 g
	Pain blanc
	Pain complet

	Énergie
	kJ
	
	

	
	kcal
	
	

	Graisses                         g

	
	

	Dont acides gras saturés                         g
	
	

	Glucides                        g

	
	

	Dont sucres                 g   

	
	

	Protéines                       g

	
	

	Sel                                  g

	
	

	Fibres                            g

	
	



Comparaison des pains :

1. Quels sont les autres éléments nutritifs sont cités sur l'étiquette ?
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
2. Expliquez les différentes nutritionnelles entre le pain complet et le pain blanc.
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
3. Quel pain recommanderiez-vous dans le cadre d'un régime équilibré ? Pourquoi ?
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


Comparaison yaourt :
	Pour 100 g
	Yaourt grec allégé
	Yaourt grec allégé

	Énergie
	kJ
	
	

	
	kcal
	
	

	Graisses                         g

	
	

	Dont acides gras saturés                         g
	
	

	Glucides                        g

	
	

	Dont sucres                 g   

	
	

	Protéines                       g

	
	

	Sel                                  g

	
	

	Fibres                            g

	
	



1. Quels sont les autres éléments nutritifs cités sur l'étiquette ?
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Expliquer les différences nutritionnelles entre le yaourt grec allégé et la crème.
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
3. Quel produit recommanderiez-vous à quelqu'un qui essaie de diminuer ses apports en graisses saturées ? Pourquoi ?
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________







	Pour 100 g
	Thon en conserve dans sa saumure
	Thon en conserve dans l'huile
	Thon en conserve dans l'eau


	Énergie
	kJ
	
	
	

	
	kcal
	
	
	

	Graisses                                g

	
	
	

	Dont acides gras saturés   g                                 
 
	
	
	

	Glucides                               g

	
	
	

	Dont sucres                         g   

	
	
	

	Protéines                            g
 
	
	
	

	Sel                                        g

	
	
	

	Fibres                                  g

	
	
	


Comparaison de thon en conserve :

1. Expliquez les différences nutritionnelles entre les trois types de thon en conserve.
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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