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Expérience 3 : Étude de l'impact de la taille de bol sur le poids de la portion des céréales de petit déjeuner
Objectif
• Déterminer si la taille du bol a un impact sur la taille de la portion. 
• Examiner l'effet que la taille des portions peut avoir sur la consommation d'énergie.

Ustensiles
• balances électroniques ;
• céréales de petit déjeuner (même céréales de petit déjeuner pour tous les membres de la classe) ;
• bol (trois tailles différentes - par exemple petit, moyen, grand).

Method
1. Placez le bol sur la balance et remettez-la à zéro (0 g).
2. Mesurez dans le petit bol la portion de céréales de petit déjeuner que vous prenez habituellement.
3. Répétez les étapes 1 et 2 avec un bol de taille moyenne et de grande taille
4. Demandez à cinq autres personnes dans la classe de faire cette expérience. Notez vos réponses ci-dessous :
	
	Taille de la portion dans un petit bol (g)	
	Taille de la portion dans un bol moyen (g)
	Taille de la portion dans un grand bol (g)

	Vous
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	Moyenne
	
	
	




Analysis of Results
1. Quelle est la taille de la portion recommandée indiquée sur l'emballage ? _______g
2. Indiquez les écarts entre la taille de la portion moyenne et la taille de la portion recommandée indiquée sur l'emballage.
a)⇥Petite _______g
b)⇥Moyenne _______g
c)⇥Grande _______g



[bookmark: _GoBack]
d)⇥S'il y a des différences, selon vous, quelles sont-elles ?
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________











3. Quel est le bol dont vous avez mesuré le plus précisément la portion ? 

4. En moyenne, quel est le bol dont la portion a été le plus précisément mesurée ?
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