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[bookmark: _GoBack]Comparaison de coût d'un repas composé 

1. Allez au supermarché ou utilisez les informations tarifaires disponibles en ligne pour trouver le prix d'un repas tout-prêt (ex. pizza, milk-shake, ragoût, spaghetti bolognaise, pâté de poisson, cocotte).
2. Dressez la liste des ingrédients du plat choisi et notez les quantités utilisées.
3. Regardez le prix de chaque ingrédient pris séparément. 
4. Utilisez ces valeurs pour calculer combien le plat maison coûterait.

Repas tout-prêt : 
Coût :
Poids :	
Coût/kg : 

Repas fait maison :
	Ingrédients
	Poids (kg) nécessaire
	Coût par kg (par exemple en €)	
	Coût du poids requis (par exemple en €)

	Exemple : Fromage
	0,1
	7,20
	7,20 x 0,1 = 0,72

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Coût total =



5. Résumez vos conclusions. 
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