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Informations figurant au recto des étiquetages d'aliments

Utilisez le recto des étiquettes alimentaires pour répondre aux questions ci-dessous.
1. Quel fromage devrait choisir une personne qui essaie de limiter ses apports en graisses saturées ?
____________________________
2. Quelle pizza serait la meilleure option pour une personne essayant de limiter ses apports en sel ?
____________________________
3. Lequel des yaourts serait le plus approprié pour la confection d'un dessert à faible teneur en sucre ?
____________________________
4. Quel biscuit serait le meilleur choix pour une personne essayant de réduire ses apports énergétiques ?
____________________________
5. Quelle option de petit déjeuner choisiriez-vous pour une personne qui souhaiterait de faibles apports en sucre ?
____________________________
6. Quel fromage pourrait être utilisé sur une pizza pour essayer de réduire sa teneur en sel ?
____________________________
7. En regardant les informations nutritionnelles sur le recto des étiquettes alimentaires, quelles boissons recommanderiez-vous à une personne qui les consommerait régulièrement ?
_______________________________________________________________________
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8. En regardant les informations nutritionnelles sur le recto des étiquettes alimentaires, quelles boissons recommanderiez-vous à une personne qui les consommerait occasionnellement ?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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