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Facteurs influant sur le choix des études de cas

1. Lisez les études de cas suivantes, en identifiant les facteurs qui influencent le régime individuel, le choix des aliments et des boissons.
2. Soulignez les facteurs qui affectent le choix des aliments.
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Karolina
Karolina sort au cinéma pour aller voir un nouveau film avec des camarades de classe. Elle entre dans le cinéma et peut sentir l'odeur du pop-corn fraîchement préparé. Elle n'a pas particulièrement faim, mais l'odeur lui rappelle la dernière fois où elle est allée au cinéma et où elle a acheté du délicieux pop-corn. Comme ses amis prennent tous quelque chose à grignoter, elle s'offre un petit pop-corn. Le vendeur lui explique alors qu'il y a une offre spéciale : pour l'achat d'un grand pop-corn, une boisson offerte ! Karolina pense que c'est une offre intéressante. Elle achète donc un grand pop-corn, espérant faire des économies pour le lendemain. Karolina est passionnée par le film et mange tout le pop-corn.
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Lukas est atteint d'une maladie coeliaque. Il prend le petit déjeuner à l'hôtel lors d'un voyage d'affaires. Il commande un verre de lait, une banane et 2 tranches de pain grillé sans gluten auprès de l'hôtel. A son arrivée, il vérifie pour voir s'il a été préparé dans un sac à pain, afin d'éviter la contamination croisée. Après avoir terminé son petit déjeuner, Lukas prend un yaourt au buffet car il sait qu'il a besoin de davantage de calcium par rapport aux autres adultes, en raison de sa maladie cœliaque.  
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Marie
Marie est passionnée de natation et s'entraîne 6 jours par semaine. Elle sait qu'elle a besoin de bien manger pour donner le meilleur d'elle-même. Sa mère l'aide à préparer des repas sains à apporter à l'école. Ses amis sont souvent préoccupés par leur image corporelle et essayent de nouveaux régimes alimentaires, mais Marie assure qu'elle mange sainement.
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Francesco
Francesco est juif. Il ne mange pas de porc, ni de crustacés et ne consomme que les viandes casher. Dans sa cuisine, sa famille a des pots, casseroles, ustensiles, matériel de nettoyage et assiettes séparés pour les produits carnés et laitiers. La viande et les produits laitiers ne sont pas consommés au cours d'un même repas. Lors de la fête de Roch Hachana, Francesco et sa famille consomment une challah ronde pour symboliser le cycle de la vie et les années.
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Lucia 
Lucie a eu une journée stressante à l'école et n'a pas eu le temps de déjeuner. Même si elle a de quoi cuisiner à la maison, elle a faim et voit de nombreux panneaux et affiches publicitaires d'une chaîne de restauration rapide sur le chemin du retour. Elle décide de s'arrêter au restaurant de restauration rapide pour y prendre un dîner à emporter.  Les portions sont plus grandes que ce qu'elle aurait à la maison, mais afin de ne pas gaspiller d'argent, Lucie termine son repas.
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3. Résumez les facteurs qui ont influencé votre choix alimentaires aujourd'hui.
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