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échanges alimentaires

En utilisant le recto des étiquettes alimentaires, calculez les réponses aux échanges alimentaires suivants que fait Alex lorsqu'il achète de la nourriture et lorsqu'il cuisine.  

1. Pour faire du tzatziki, il faut 200 g de yaourt grec. Quelle serait la quantité en moins de graisses saturées si Alex échangeait ses 200 g de yaourt grec contre 200 g de yaourt grec allégé ?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
2. Au lieu d'acheter des biscuits au chocolat au lait, Alex décide d'acheter un paquet de biscuits Marie. Quelle est la différence énergétique (en kcal) entre cinq biscuits au chocolat au lait et cinq biscuits Marie ?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
3. Alex troque sa moitié de pizza habituelle à la viande à pâte épaisse contre une moitié de pizza aux légumes à pâte fine. Quelle est la différence en ce qui concerne la teneur en sel ?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
4. Alex utilise 60 g de mozzarella au lieu de 60 g d'Edam sur son assiette de pâtes. Quelle est la différence en ce qui concerne la teneur en sel ?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
5. Alex achète des muesli à la place des corn-flakes. Quelle est la part d'énergie supplémentaire apportée par la portion de muesli par rapport au bol de corn-flakes ?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________








Formule

• Acides gras saturés dans 200 g yogourt grec - graisses saturées dans 200 g de yaourt grec allégé = différence en graisses saturées
• Energie dans 1 biscuit au chocolat au lait x 5 - énergie dans un biscuit Marie x 5 = différence en énergie
[bookmark: _GoBack]• Sel dans une moitié de pizza à la viande à pâte épaisse - sel dans une moitié de pizza aux légumes à pâte fine = différence en sel
• Sel dans 30 g Edam x 2 - sel 30 g de Mozzarella x 2 = différence en sel
• Energie dans une portion de muesli - énergie dans une portion de corn-flakes = différence en énergie






[image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg]© CommNet 2014
image1.jpeg




image2.jpeg
CoxmmNet




image3.jpeg
SEVERTH FRAREWORK
A




image4.jpeg




