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Expérience 1 : Étude de la différence entre les portions estimées et pesées des céréales du petit déjeuner

Objectif
· Étudier les différences entre les portions estimées et pesées entre les individus et les comparer aux tailles des portions recommandées. 
· Examiner l'effet que la taille des portions peut avoir sur les apports énergétiques.

Ustensiles
· balances électroniques ;
· céréales de petit déjeuner (même céréales de petit déjeuner pour tous les membres de la classe);
· bol (même taille pour tous les membres de la classe).


Méthode
1. Estimez le poids de la portion de céréales de petit déjeuner que vous vous servez habituellement. Enregistrez la taille de votre portion estimée dans la case ci-dessous :
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2. Placez le bol sur la balance et la remettre à zéro (0 g).
3. Versez la portion de céréales que vous prenez habituellement dans un bol.
1. Notez la taille des portions vous avez pesées dans la case ci-dessous :
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2. Demandez à cinq membres de la classe de mesurer leur propre portion de céréales. Notez les valeurs ci-dessous :
      g
      g
      g
      g
      g






Analyse des résultats
1. Quelle était la différence entre la taille estimée de votre portion et la taille pesée ? _______g
2. Quelle est la taille de la portion moyenne des cinq membres de la classe ? _______g
3. Quelle est la différence entre la taille de la portion moyenne des cinq membres de la classe et la taille de la portion pesée ? _______g
4. Quelle est la taille de la portion moyenne de votre enquête (y compris la vôtre et celle des cinq membres de la classe) ? _______g
5. a) Quelle est la portion conseillée sur l'emballage ?  _______g  
b) Est-elle indiquée pour quelqu'un de votre âge/sexe ? (oui/non) ________
6. Quelle est la différence de poids entre la taille de la portion suggérée et la taille de la portion pesée ? _______g
7. Prenez connaissance des informations nutritionnelles sur le paquet de céréales. Quelle est la différence d'énergie ? ______ KJ / kcal ______
8. Créez un graphique à barres montrant la taille estimée de votre portion, sa taille pesée, la taille moyenne de la portion pesée par vous et les cinq membres de votre classe et la taille de la portion conseillée sur l'emballage. Vous pouvez également tracer l'énergie associée à la taille de chaque portion.
9. Selon vous, pourquoi les gens peuvent-ils verser différentes tailles de portions ?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________











Les travaux d'extension
1. Demandez à cinq adultes de réaliser la même expérience, en utilisant les bols de même taille.
2. Enregistrez la taille estimée des portions ci-dessous :
 5=     g
 4=     g
 3=     g
 2=     g
 1=     g

3.  Enregistrez les tailles des portions pesées ci-dessous : 5=     g
 4=     g
 3=     g
 2=     g
 1=     g


Analyse des résultats
1. Décrire les différences entre les valeurs estimées et pesées des tailles des portions chez les cinq adultes vous avez relevées.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2. Quelle est la taille de la portion moyenne pesée d es cinq adultes que vous avez interrogés ? _______g
3. Quelle est la différence entre la taille moyenne de la portion pesée par des adultes par rapport à la taille moyenne de la portion pesée par des personnes appartenant à votre tranche d'âge ? _______g
4. [bookmark: _GoBack]À quelle différence dans la consommation d'énergie est-elle équivalente ? ______ KJ / kcal ______
5. La taille de la portion suggérée de céréales pour adultes concerne-t-elle un axe/sexe identique à ceux que vous avez interrogés ? (oui/non) _______
6. Ajoutez vos résultats et les valeurs de l'énergie associés à l'histogramme.
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