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Expérience 2 : Etude de la différence entre la taille des portions estimées et pesées de différentes portions de céréales de petit déjeuner 
Objectif 
• Déterminer si le type de céréales pour petit déjeuner a un impact sur le poids estimé et pesé de la portion et de la portion recommandée. 
• Examiner l'effet que la taille des portions peut avoir sur les apports énergétiques.

Ustensiles
• balances électroniques ;
• céréales de petit déjeuner (trois types différents, par exemple des flocons de son, du riz soufflé, des granola, du muesli, des flocons de maïs, du malt de blé, des clusters) ;
• bol (même taille pour tous les membres de la classe).

Méthode
1. Choisissez trois types de céréales à mesurer. Estimez le poids de la portion de céréales de petit déjeuner que vous vous servez habituellement. Enregistrez la taille de votre portion estimée dans la case ci-dessous :
      	g
      	g
      	g








2. Placez le bol sur la balance et remettez-la à zéro (0 g).
3. Versez la portion de céréales que vous prenez habituellement dans un bol.
4. Notez la taille des portions mesurées dans les cases ci-dessous :

      	g
      	g
      	g
















5. Demandez à cinq autres membres de votre classe d'estimer, puis de peser leur portion pour chaque type de céréales. Notez la taille des portions dans le tableau :
	Membre de la classe

	Céréales 1
	Céréales 2
	Céréales 3

	
	Estimée
	Pesée
	Estimée
	Pesée
	Estimée
	Pesée

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	Moyenne
	
	
	
	
	
	




Analyse des résultats
1. Décrivez les différences dans les tailles des portions estimées et pesées pour chaque type de céréales.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
2. Décrivez les différences dans les tailles moyennes des portions estimées et pondérées de chaque type de céréales des cinq autres membres de la classe.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. Sur une feuille de papier séparée, créez un graphique affichant les tailles estimées et pesées de vos portions et de celles des membres de votre classe et la taille des portions suggérées sur l'emballage.








4. [bookmark: _GoBack]Comment comparez-vous vos portions estimées et pesées et les portions suggérées sur l'emballage ? Si certaines tailles sont supérieures aux autres, pourquoi, selon vous ? Résumez vos conclusions ci-dessous.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. Complétez le tableau ci-dessous pour calculer la différence de la portion recommandée dans l'apport énergétique.
	
	Énergie dans 100 g	

	Portion suggérée sur l'emballage
	Énergie de la portion suggérée 
	Taille pesée de votre portion
	L'énergie présente dans la portion pesée
	Différence


	
	kcal
	kJ
	g
	kcal
	kJ
	g
	kcal
	kJ
	kcal
	kJ

	Céréales 1
………………………
………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Céréales 2
………………………
………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Céréales 3
………………………
………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	







[image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg]© CommNet 2014
image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image1.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg
CoxmmNet




image9.jpeg
SEVERTH FRAREWORK
A




image10.jpeg




