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Versuch 1: Untersuchung des Unterschieds zwischen den geschätzten und gewogenen Portionen von Frühstückscerealien 
Ziel
· Untersuchen der geschätzten und gewogenen Portionsgrößen der Einzelpersonen und ein Vergleich mit den empfohlenen Portionsgrößen. 
· Berücksichtigen der Wirkung der Portionsgröße auf die Energieaufnahme.
Geräte
• Waagen;
• Frühstückscerealien (gleiche Frühstückscerealien für alle Mitschüler);
• Schüssel (gleiche Größe für alle Mitschüler).

Vorgehensweise
1. [image: ]Schätzen Sie, wie viel die von Ihnen üblicherweise genommene Portionsgröße Frühstückscerealien wiegt. Tragen Sie Ihre geschätzte Portionsgröße in das folgende Feld ein:


      g




2. Stellen Sie die Schüssel auf die Waage und setzen diese dann auf Null (0 g).
3. Schütten Sie die üblicherweise von Ihnen genommene Menge an Cerealien in eine Schüssel. 
4. Tragen Sie die von Ihnen gewogene Portionsgröße in das folgende Feld ein:
[image: ]      g






5. Fragen Sie fünf Mitschüler, ihre eigene Cerealienmenge zu messen. Tragen Sie das Ergebnis unten ein:
      g
      g
      g
      g
      g








Analyse der Ergebnisse
1. Welche Differenz gab es zwischen Ihrer geschätzten Portionsgröße und Ihrer gewogenen Portionsgröße? _______g 
2. Welche durchschnittliche Portionsgröße ergab sich für die fünf Mitschüler? _______g 
3. Was ist der Unterschied zwischen der durchschnittlichen Portionsgröße der fünf Mitschüler und Ihrer gewogenen Portionsgröße? _______g 
4. Was ist die durchschnittliche Portionsgröße Ihrer Umfrage (einschließlich Ihrer Portionsgröße und der Ihrer fünf Mitschülern)? _______g 
5. a) Welche Menge schlägt die Verpackung als Portionsgröße vor? _______g  
b) Gilt dies für jemanden in Ihrem Alter/Geschlecht? (Ja/Nein)_________
6. Welcher Gewichtsunterschied besteht zwischen der vorgeschlagenen Portionsgröße und Ihrer gewogenen Portionsgröße? _______g 
7. Sehen Sie sich die Nährwertangaben auf der Cerealienpackung an. Welcher Unterschied besteht in Bezug auf Kalorien? ______ KJ/______kcal 
8. Erstellen Sie ein Balkendiagramm, das Ihre geschätzte Portionsgröße, Ihre gewogene Portionsgröße, die durchschnittlich gewogene Portionsgröße von Ihnen und Ihren fünf Mitschülern und die auf der Verpackung vorgeschlagene Portionsgröße anzeigt. Sie können auch die damit verbundenen Kalorien zu jeder Portionsgröße eintragen.
9. Schlagen Sie Gründe vor, weshalb Menschen unterschiedliche Portionsgrößen austeilen?
____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Weiterführende Arbeiten
1. Bitten Sie fünf Erwachsene den gleichen Versuch mithilfe von gleich großen Schalen auszuführen.
2. Tragen Sie die geschätzte Portionsgrößen unten ein: 1=     g

 2=     g
 3=     g
 4=     g
 5=     g


3.  Tragen Sie die gewogenen Portionsgrößen unten ein:


 1=     g
 2=     g
 3=     g
 4=     g
 5=     g




Analyse der Ergebnisse
1. Beschreiben Sie die Unterschiede in den geschätzten und gewogenen Portionsgrößen in den fünf von Ihnen befragten Erwachsenen.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
2. Was ist die durchschnittlich gewogene Portionsgröße der fünf von Ihnen befragten Erwachsenen? _______g 
3. Was ist der Unterschied der durchschnittlich gewogenen Portionsgröße der Erwachsenen im Vergleich zur durchschnittlich gewogenen Portionsgröße Ihrer Altersgruppe? _______g 
4. Welchen Unterschied gibt es in der entsprechenden Energieaufnahme? 
______ KJ/______kcal 
5. Ist die vorgeschlagene Portionsgröße auf den Cerealien für Erwachsene ähnlich im Alter/Geschlecht, der von Ihnen Befragten?
 (Ja/Nein)_______
6. [bookmark: _GoBack]Tragen Sie Ihre Ergebnisse und die damit verbundenen Energiewerte in das Balkendiagramm ein.
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