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Name des Schülers:
[bookmark: _GoBack]Datum:



Kennzeichnung auf der Rückseite der Verpackung Füllen Sie die entsprechende Tabelle und Fragen basierend auf der Lebensmittelkennzeichnung auf der Rückseite der Verpackung aus, die Sie von Ihrem Lehrer erhalten haben.

	Pro 100g
	Weißbrot
	Vollkornbrot

	Energie
	kJ
	
	

	
	kcal
	
	

	Fett                                 g

	
	

	Davon gesättigte Fettsäuren                    g

	
	

	Kohlenhydrate             g

	
	

	Davon Zucker               g   

	
	

	Eiweiß                            g

	
	

	Salz                                 g

	
	

	Ballaststoffe                  g

	
	


Brotvergleich:

1. Welche anderen Nährwerte werden auf dem Etikett angegeben?
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
2. Erklären Sie die Nährwertunterschiede zwischen Vollkorn- und Weißbrot.
_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________
3. Welches Brot würden Sie als Teil einer gesunden, ausgewogenen Ernährung empfehlen? Warum?
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


Joghurtvergleich:
	Pro 100g
	Fettfreier griechischer Joghurt 
	Regulärer griechischer Joghurt

	Energie
	kJ
	
	

	
	kcal
	
	

	Fett                                       g

	
	

	Davon gesättigte Fettsäuren                           g

	
	

	Kohlenhydrate                    g

	
	

	Davon Zucker                      g

	
	

	Eiweiß                                  g

	
	

	Salz                                       g

	
	



1. Welche anderen Nährwerte werden auf dem Etikett angegeben?
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Erklären Sie die Nährwertunterschiede zwischen dem fettfreien griechischen Joghurt und regulärer griechischer Joghurt?
_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________
3. Welches Produkt würden Sie jemandem empfehlen, der versucht seine Aufnahme von gesättigten Fettsäuren zu reduzieren? Warum?
_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________







Vergleich Thunfisch in Dosen:
	Pro 100g
	Thunfisch in Salzlake
	Thunfisch in Öl
	Thunfisch in Wasser

	Energie
	kJ
	
	
	

	
	kcal
	
	
	

	Fett                                           g

	
	
	

	Davon gesättigte 
Fettsäuren                               g

	
	
	

	Kohlenhydrate                        g

	
	
	

	Davon Zucker                          g

	
	
	

	Eiweiß                                       g

	
	
	

	Salz                                            g

	
	
	



1. Erklären Sie die Nährwetunterschiede zwischen den drei verschiedenen Arten von Thunfisch in Dosen.
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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