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Name des Schülers:
Datum:



Untersuchung des wöchentlichen Lebensmitteleinkaufs

a) Summieren Sie mithilfe der wöchentlichen Einkaufsliste Ihrer Familie von zu Hause die Menge des Geldes, die für  stärkehaltige Lebensmittel (z.B. Brot, Nudeln, Müsli), Obst und Gemüse, Milch und Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Nüsse und Bohnen und Lebensmittel, mit hohem Fett- oder Zuckergehalt ausgegeben werden.
Legen Sie die Einkaufsquittung hierher

















	Lebensmittelgruppe	
	Auf Lebensmittelgruppe ausgegebener Gesamtbetrag
	% der Gesamteinkaufskosten

	Stärkehaltige Lebensmittel
	

	

	Obst und Gemüse
	

	

	Milch und Milchprodukte
	

	

	Fleisch, Fisch, Eier, Bohnen und andere Nicht-Milch-Proteinquellen
	
	

	Lebensmittel mit hohem Fett- und/oder Zuckergehalt
	

	












b) Präsentieren Sie diese Informationen als Kreisdiagramm.
Legende:

	Stärkehaltige Lebensmittel
	
	Obst und Gemüse

	Milch und Milchprodukte

Fleisch, Fisch, Eier, Bohnen und andere Nicht-Milch-Proteinquellen

Lebensmittel mit hohem Fett- und/oder Zuckergehalt























c) Fassen Sie Ihre Ergebnisse zusammen.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


d) [bookmark: _GoBack]Jegliche Vorschläge oder Ideen für die Zukunft.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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