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Fallstudien für Wahl beeinflussende Faktoren

1. Lesen Sie die folgenden Fallstudien, um Faktoren zu identifizieren, welche die Wahl der Ernährung, der Lebensmittel und Getränke beeinflussen.
2. Unterstreichen Sie die Faktoren, welche die Wahl der Lebensmittel beeinflussen.
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Karolina
Karolina geht ins Kino, um einen neuen Film mit Schulfreunden zu sehen. Sie betritt das Kino und kann frisch zubereitetes Popcorn riechen. Sie ist nicht besonders hungrig, aber der Geruch erinnerte sie an das letzte Mal, als sie im Kino war und das leckere Popcorn. Da ihre Freunde alle einen Snack nehmen, entscheidet sie sich, eine kleine Portion Popcorn zu nehmen. Der Verkäufer erklärt, dass es ein Angebot gibt, in welchem sie ein Freigetränk erhält, wenn sie eine große Portion Popcorn kauft. Karolina denkt, das dies preiswert ist, daher kauft sie eine große Portion Popcorn und plant etwas für den nächsten Tag aufzuheben. Karolina ist in dem Film vertieft und isst das ganze Popcorn auf.

[image: ]Lukas 
Lukas wurde mit Zöliakie diagnostiziert. Er frühstückt auf einer Geschäftsreise in einem Hotel. Er bittet im Hotel um ein Glas Milch, eine Banane und 2 Scheiben geröstetes glutenfreies Brot mit Aufstrich. Als es ankommt, prüft er, ob es in einer Toastertüte vorbereitet wurde, um eine Querkontamination zu vermeiden. Nachdem Lukas fertig gefrühstückt hat, nimmt er einen Joghurt aus dem Buffet, denn er weiß, dass er im Vergleich zu der allgemeinen Erwachsenen-Bevölkerung wegen der Zöliakie mehr Kalzium braucht. 
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Marie
Marie ist eine begeisterte Schwimmerin und trainiert 6 Tage die Woche. Sie weiß, dass sie gut essen muss, um sicherzustellen, dass sie ihre beste Leistung erbringt. Ihre Mutter hilft ihr, gesunde Mahlzeiten für die Schule vorzubereiten. Ihre Freunde sind oft um ihr Aussehen besorgt und versuchen neue Diäten aus, doch Marie stellt nur sicher, dass sie gesund isst.
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Francesco
Francesco ist jüdisch. Er ist kein Schweinefleisch oder Schalentiere und isst nur Fleisch, das koscher geschlachtet wurde. In seiner Küche hat seine Familie getrennte Töpfe, Pfannen, getrennte Teller, Tassen, Reinigungsgeräte und Platten für Fleisch- und Milchprodukte. Fleisch- und Milchprodukte werden nicht in der gleichen Mahlzeit verzehrt. An Rosch Haschana essen Francesco und seine Familie eine runde Challa (Hefezopf), um den Zyklus des Lebens und der Jahre zu symbolisieren.










Lucia 
[image: C:\Documents and Settings\Eschneider\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\30OZPUJ8\MP900422669[1].jpg]Lucia hatte einen stressigen Tag in der Schule und hatte keine Zeit für das Mittagessen. Obwohl sie Zutaten zu Hause hat, fühlt sie sich hungrig und sieht viele Schilder und Plakate Werbung für eine Fast-Food-Kette auf dem Weg nach Hause. Sie beschließt, bei dem Fast-Food-Restaurant anzuhalten, um sich ein Abendessen mitzunehmen. Die Portionen sind größer, als sie zu Hause zubereiten würde, doch um kein Geld zu verschwenden, isst Lucia alles auf.



1. [bookmark: _GoBack]Schreiben Sie eine kurze Zusammenfassung einiger der Faktoren, die Ihre Wahl der Lebensmittel heute beeinflusst haben.
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