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Name des Schülers:
Datum:



Kennzeichnung auf der Vorderseite der Verpackung

Verwenden Sie die Lebensmittelkennzeichnungen auf der Vorderseite der Verpackungen, um die folgenden Fragen zu beantworten.
1. Welchen Käse sollte jemand meiden, der seine Einnahme von gesättigten Fettsäuren einschränken möchte?
____________________________
2. Welche Pizza ist die beste Option für jemanden, der versucht, seine Salzeinnahme einzuschränken?
____________________________
3. Welcher Joghurt eignet sich am besten für die Verwendung in einem Dessert mit wenig Zucker?
____________________________
4. Welcher Keks wäre die beste Option für jemanden, der versucht, seinen Energiekonsum zu reduzieren?
____________________________
5. Welche Frühstücksoption würden Sie für jemanden wählen, der eine Option mit wenig Zucker wünscht?
____________________________
6. Welcher Käse könnte auf einer Pizza verwendet werden, wenn der Salzgehalt geringer sein soll?
____________________________
7. Welche Getränke würden Sie jemand im Hinblick auf die Nährwertangaben auf der Vorderseite der Verpackung empfehlen, der diese regelmäßig in seiner Ernährung verwendet?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

8. Welche Getränke würden Sie jemand im Hinblick auf die Nährwertangaben auf der Vorderseite der Verpackung empfehlen, der diese gelegentlich in seiner Ernährung verwendet?
_______________________________________________________________________
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