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Name des Schülers:
Datum:




Versuch 2: Untersuchung des Unterschieds zwischen den geschätzten und gewogenen Portionen von verschiedenen Frühstückscerealien 

Ziel  
· Untersuchen, ob die Cerealienart einen Einfluss auf die geschätzten und gewogenen Portionsgrößen und empfohlenen Portionsgrößen hat. 
· Berücksichtigen der Wirkung der Portionsgröße auf die Energieaufnahme.

Geräte
· Waagen;
· Frühstückscerealien (drei verschiedene Arten, z.B. Branflakes, gepuffter Reis, Granola, Müsli, Cornflakes, Weizenmalz, Clusters);
· Schüssel (gleiche Größe für alle Mitschüler).

Vorgehensweise
1. Wählen Sie drei verschiedene Cerealien zum Messen. Schätzen Sie, wie viel die von Ihnen üblicherweise genommene Portionsgröße für jede Frühstückscerealie wiegt. Tragen Sie Ihre geschätzte Portionsgröße in das folgende Feld ein:
      	g
      	g
      	g








2. Stellen Sie die Schüssel auf die Waage und setzen diese dann auf Null (0 g).
3. Schütten Sie die üblicherweise von Ihnen genommene Menge an Cerealien in die Schüssel. 
4. Tragen Sie die gemessenen Portionsgrößen in die folgenden Felder ein:
      	g
      	g
      	g
















5. Bitten Sie fünf weitere Mitschüler zu schätzen und dann ihre Portionsgrößen für jede der Cerealien zu wiegen. Tragen Sie die Portionsgrößen in der Tabelle ein:
	Mitschüler
	Cerealien  1:
	Cerealien  2:
	Cerealien  3:

	
	Geschätzt
	Gewogen
	Geschätzt
	Gewogen
	Geschätzt
	Gewogen

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	Durchschnitt
	
	
	
	
	
	




Analyse der Ergebnisse
1. Beschreiben Sie die Unterschiede in den geschätzten und gewogenen Portionsgrößen für jede der Frühstückscerealien.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
2. Beschreiben Sie die Unterschiede in den geschätzten und gewogenen Portionsgrößen für jede der Frühstückscerealien für die anderen fünf Mitschüler.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. Erstellen Sie auf einem separaten Blatt Papier ein Balkendiagramm, das Ihre geschätzten und gewogenen Portionsgrößen von Ihnen und Ihren fünf Mitschülern und die auf der Verpackung vorgeschlagenen Portionsgrößen anzeigt.








4. Wie sehen Ihre geschätzten und gewogenen Portionsgrößen im Vergleich mit den auf der Verpackung vorgeschlagenen Portionsgrößen aus? Falls einige größer sind als andere, weshalb glauben Sie, ist das so? Fassen Sie Ihre Ergebnisse unten zusammen.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. Füllen Sie die untenstehende Tabelle aus, um den Unterschied der Portionsgröße auf die Energieaufnahme zu berechnen.
[bookmark: _GoBack]
	
	Kalorien in 100g
	Empfohlene Portionsgröße auf Verpackungen
	Kalorien in vorgeschlagener Portionsgröße
	Ihre gewogene Portionsgröße 	
	Kalorien in Ihrer gewogenen Portionsgröße
	Unterschied

	
	kcal
	kJ
	g
	kcal
	kJ
	g
	kcal
	kJ
	kcal
	kJ

	Cerealien 1: ………………………
………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cerealien 2: ………………………
………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cerealien 3: ………………………
………………………
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