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Name des Schülers:
Datum:



Lebensmittelaustausch

Mithilfe Lebensmittelkennzeichnung auf der Vorderseite der Verpackung berechnen Sie die Antworten auf den Austausch der folgenden Lebensmittel, die "Alex" beim Lebensmitteleinkauf und Kochen vornimmt.  

1. Für ein Rezept für Tzatziki wird 200 g griechischer Joghurt benötigt. Welche Reduzierung an gesättigten Fettsäuren würde Alex  erreichen, wenn er 200 g griechischer Joghurt mit 200 g fettfreiem griechischen Joghurt austauscht?
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
2. Statt Milchschokoladekeksen entscheidet Alex, ein Paket Marie-Kekse zu kaufen. Welche Energiedifferenz (in kcal) besteht beim Austausch von fünf Milchschokoladenkeksen mit fünf Marie-Keksen?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
3. Alex tauscht seine übliche halbe Fleischfest-Pizza mit dicker Kruste für eine halbe Gemüse-Pizza mit dünner Kruste. Welchen Unterschied gibt es im Salzgehalt? _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
4. Alex verwendet 60 g Mozzarella statt 60 g Edamer in einem Nudelgericht. Welchen Unterschied gibt es im Salzgehalt?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
5. Alex kauft etwas Müsli statt Cornflakes. Wie viel zusätzliche Energie gibt eine Portion Müsli im Vergleich zu einer Schüssel Cornflakes? _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________








Formel

· Gesättigte Fettsäuren in 200 g griechischem Joghurt - gesättigte Fettsäuren in 200 g fettfreiem griechischen Joghurt = Differenz der gesättigten Fettsäuren

· [bookmark: _GoBack]Energie in 1 Milchschokoladenkeks x 5 - Energie in 1 Marie-Keks x 5 = Energiedifferenz

· Salz in einem halben Fleischfest-Pizza mit dicke Kruste - Salz in einer halben Gemüsepizza mit dünner Kruste = Salzdifferenz

· Salz in 30 g Edamer x 2 - Salz in 30 g Mozzarella x 2 = Salzdifferenz

· Energie in Portion Müsli - Energie in Portion Cornflakes = Energiedifferenz
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