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Nährwertangaben auf der Vorderseite der Verpackung

Edamer
Jede Portion Edamer (30 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 1325 kJ/320 kcal
Energie
400kJ
95kcal
5%
10%
24%
<1%
13%
Fett
7,0g
Gesättigte Fettsäuren
4,7g
Zucker
0g
Salz
0,8g










Cheddar
Jede Portion Cheddar (30 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 1725kJ/420kcal
Energie
520kJ
125kcal
6%
7%
33%
<1%
10%
Fett
5g
Gesättigte Fettsäuren
6,5g
Zucker
0g
Salz
0,6g









GREEK YOGURT


Mozzarella 
Jede Portion Mozzarella (30 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 1020kJ/245kcal
Energie
310kJ
75kcal
4%
8%
19%
<1%
2%
Fett
5,6g
Gesättigte Fettsäuren
3,7g
Zucker
0g
Salz
0,1g










Griechischer Joghurt Jede Portion Joghurt (100 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 549kJ/132kcal
Energie
549kJ
132kcal
7%
14%
35%
4%
5%
Fett
10,0g
Gesättigte Fettsäuren
7g
Zucker
4g
Salz
0,3g










0% Fett Griechischer Joghurt 
Jede Portion Joghurt (100 g) enthält:

von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 230kJ/55kcal
Energie
230kJ
55kcal
3%
<1%
2%
4%
5%
Fett
0,4g
Gesättigte Fettsäuren
0,3g
Zucker
3,3g
Salz
0,3g











Fettarme Joghurt griechischer ArtJede Portion Joghurt (100 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 337kJ/80kcal
Energie
337kJ
80kcal
4%
4%
9%
9%
3%
Fett
2,9g
Gesättigte Fettsäuren
1,8g
Zucker
8g
Salz
0,2g












 Schokoladenchips-KekseJeder Keks (10,8 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 2115kJ/505kcal 
Energie
230kJ
55kcal
3%
4%
7%
4%
<1%
Fett
2,7g
Gesättigte Fettsäuren
1,4g
Zucker
3,3g
Salz
0g











SchokoladenkeksJeder Keks (17,3 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 2045kJ/490kcal 
Energie
355kJ
85kcal
4%
6%
10%
6%
3%
Fett
4g
Gesättigte Fettsäuren
2g
Zucker
5,2g
Salz
0,2g










Marie-keksJeder Keks (7,2 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 2044kJ/490kcal
Energie
146kJ
35kcal
2%
2%
3%
2%
2%
Fett
1,2g
Gesättigte Fettsäuren
0,6g
Zucker
1,6g
Salz
0,1g














Fleischfest-Pizza mit dicker Kruste 
Jede ½ Pizza (276 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 1195kJ/285kcal 
Energie
3295kJ
790kcal
40%
50%
78%
12%
53%
Fett
35,1g
Gesättigte Fettsäuren
15,5g
Zucker
11g
Salz
3,2g










 Gemüsepizza mit dünner KrusteJede ½ Pizza (178 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 880kJ/210kcal
Energie
1565kJ
375kcal
19%
14%
20%
6%
25%
Fett
10g
Gesättigte Fettsäuren
4g
Zucker
5,5g
Salz
1,5g











4-Käse-Pizza mit dünner Kruste
Jede ½ Pizza (165 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 1200kJ/285kcal
Energie
1850kJ
445kcal
22%
24%
48%
5%
32%
Fett
17,1g
Gesättigte Fettsäuren
9,6g
Zucker
4,4g
Salz
1,9g



	







MüsliJede Portion Müsli (45 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 1951kJ/462kcal
Energie
878kJ
208kcal
10%
7%
11%
18%
2%
Fett
4,7g
Gesättigte Fettsäuren
2,2g
Zucker
15,9g
Salz
0,12g











Cornflakes
Jede Portion Cornflakes (30 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 1633kJ/383kcal
Energie
490kJ
115kcal
6%
<1%
<1%
3%
5%
Fett
0,3g
Gesättigte Fettsäuren
0g
Zucker
2,4g
Salz
0,3g







	


BreiJede Portion Brei (50 g) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 1555kJ/370kcal
Energie
780kJ
185kcal
9%
5%
3%
<1%
<1%
Fett
3,5g
Gesättigte Fettsäuren
0,5g
Zucker
0,6g
Salz
0g













Orangensaft
Jedes Glas Orangensaft (200 ml) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 165kJ/39kcal
Energie
330kJ
78kcal
4%
<1%
<1%
20%
<1%
Fett
0g
Gesättigte Fettsäuren
0g
Zucker
18g
Salz
0g



	






Cola
Jedes Glas Cola (250 ml) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 165kJ/39kcal
Energie
415kJ
100kcal
5%
<1%
<1%
27%
<1%
Fett
0g
Gesättigte Fettsäuren
0g
Zucker
24,3g
Salz
0g














[bookmark: _GoBack] Ohne Zusatz von ZuckersirupJedes verdünnte Glas ohne Zusatz von Zuckersirup (250 ml) enthält:
von der Referenzmenge eines Erwachsenen
Typische Werte (wie verkauft) pro 100 g: Energie 84kJ/20kcal
Energie
21kJ
5kcal
<1%
<1%
<1%
<1%
3%
Fett
0g
Gesättigte Fettsäuren
0g
Zucker
0,6g
Salz
0,2g
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