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Fødevarepriser og valg af fødevarer

1. Kig på FAO-dataene vedrørende fødevareprisindekser nedenfor.


	Gennemsnit pr. år 
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013 (November)

	Prisindeks for fødevarer 
	117.9
	127.2
	161.6
	201.4
	160.6
	188.0
	230.1
	213.4
	206.3

	Kød
	123.7
	120.9
	130.8
	160.7
	141.3
	158.3
	183.3
	182.0
	187.1

	Mejeriprodukter
	134.9
	130.0
	220.3
	222.9
	150.0
	206.7
	230.2
	194.1
	251.4

	Kornprodukter
	101.3
	118.9
	163.4
	232.1
	170.2
	179.2
	240.9
	236.1
	194.2

	Vegetabilske olier 
	102.7
	112.7
	172.0
	227.1
	152.8
	197.4
	254.5
	223.9
	198.5

	Sukker
	140.3
	209.6
	143.0
	181.6
	257.3
	302.0
	368.9
	305.7
	250.6



Beskriv de tendenser, der forekommer i fødevareprisindekset og individueller fødevareindeks fra 2005 til 2013. Hvilke fødevarer er steget mest i pris? 

Hvilke fødevarer er steget mest i pris? Har der været nogen større prisstigninger i denne periode? Tegn en graf, der illustrerer dit svar.


















En måde at reducere, hvor mange penge man bruger på fødevarer, er at købe forskellige slags fødevarer. Med et budget på 150 kr., skal du planlægge hvilke mad- og drikkevarer du ville købe, for at forsyne dig selv i en uge. Tag ind i et supermarked eller brug internettet til at finde priserne på de mad- og drikkevarer, som du har planlagt at købe. Dokumenter din plan og priserne.

[bookmark: _GoBack]Forestil dig nu at prisen på mad- og drikkevarer er steget med 10%, men dit budget er stadig 150 kr. Er der nogen af dine mad- og drikkevarer, som du nu ikke længere har råd til at købe? Ville du bytte nogle af produkterne med andre produkter? Ændrer dette noget på kvaliteten af din kost?
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