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Næringsdeklarationer på emballagens forside

Edam-ost
Hver portion Edam-ost (30g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 1325kJ/320kcal
Energi
400kJ
95kcal
5%
10%
24%
<1%
13%
Fedt
7,0g
Mættede fedtsyrer
4,7g
Sukker
0g
Salt
0,8g










Cheddarost
Hver portion Cheddar-ost (30g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 1725kJ/420kcal
Energi
520kJ
125kcal
6%
7%
33%
<1%
10%
Fedt
5g
Mættede fedtsyrer
6,5g
Sukker
0g
Salt
0,6g









GREEK YOGURT


Mozarella-ost
Hver portion Mozzarella-ost (30g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 1020kJ/245kcal
Energi
310kJ
75kcal
4%
8%
19%
<1%
2%
Fedt
5,6g
Mættede fedtsyrer
3,7g
Sukker
0g
Salt
0,1g










Græsk yoghurt
Hver portion yoghurt (100g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 549kJ/132kcal
Energi
549kJ
132kcal
7%
14%
35%
4%
5%
Fedt
10,0g
Mættede fedtsyrer
7g
Sukker
4g
Salt
0,3g










Græsk yoghurt med 0% fedt 
Hver portion yoghurt (100g) indeholder:

af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 230kJ/55kcal
Energi
230kJ
55kcal
3%
<1%
2%
4%
5%
Fedt
0,4g
Mættede fedtsyrer
0,3g
Sukker
3,3g
Salt
0,3g











 Fedtfattig græsk yoghurtHver portion yoghurt (100g) indeholder:

af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 337kJ/80kcal
Energi
337kJ
80kcal
4%
4%
9%
9%
3%
Fedt
2,9g
Mættede fedtsyrer
1,8g
Sukker
8g
Salt
0,2g












 ChokoladesmåkagerHver småkage (10,8 g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 2115kJ/505kcal 
Energi
230kJ
55kcal
3%
4%
7%
4%
<1%
Fedt
2,7g
Mættede fedtsyrer
1,4g
Sukker
3,3g
Salt
0g











ChokoladekiksHver småkage (17,3 g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 2045kJ/490kcal 
Energi
355kJ
85kcal
4%
6%
10%
6%
3%
Fedt
4g
Mættede fedtsyrer
2g
Sukker
5,2g
Salt
0,2g










Marie-kiksHver kiks (7,2 g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 2044kJ/490kcal
Energi
146kJ
35kcal
2%
2%
3%
2%
2%
Fedt
1,2g
Mættede fedtsyrer
0,6g
Sukker
1,6g
Salt
0,1g














 Pizza med tyk skorpe og kødHver ½ pizza (276 g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 1195kJ/285kcal 
Energi
3295kJ
790kcal
40%
50%
78%
12%
53%
Fedt
35,1g
Mættede fedtsyrer
15,5g
Sukker
11g
Salt
3,2g











 Vegetarpizza med tynd skorpeHver ½ pizza (178 g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 880kJ/210kcal
Energi
1565kJ
375kcal
19%
14%
20%
6%
25%
Fedt
10g
Mættede fedtsyrer
4g
Sukker
5,5g
Salt
1,5g











 Pizza med 4 slags ost og tynd skorpeHver ½ pizza (165 g) indeholder:

af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 1200kJ/285kcal
Energi
1850kJ
445kcal
22%
24%
48%
5%
32%
Fedt
17,1g
Mættede fedtsyrer
9,6g
Sukker
4,4g
Salt
1,9g




	







MüsliHver portion mysli (45 g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 1951kJ/462kcal
Energi
878kJ
208kcal
10%
7%
11%
18%
2%
Fedt
4,7g
Mættede fedtsyrer
2,2g
Sukker
15,9g
Salt
0,12g











CornflakesHver portion cornflakes (30g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 1633kJ/383kcal
Energi
490kJ
115kcal
6%
<1%
<1%
3%
5%
Fedt
0,3g
Mættede fedtsyrer
0g
Sukker
2,4g
Salt
0,3g








	


 Grød Hver portion grød (50g) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 1555kJ/370kcal
Energi
780kJ
185kcal
9%
5%
3%
<1%
<1%
Fedt
3,5g
Mættede fedtsyrer
0,5g
Sukker
0,6g
Salt
0g












Appelsinjuice
Hvert glas appelsinjuice (200ml) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 165kJ/39kcal
Energi
330kJ
78kcal
4%
<1%
<1%
20%
<1%
Fedt
0g
Mættede fedtsyrer
0g
Sukker
18g
Salt
0g



	






Cola
Hvert glas cola (250 ml) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 165kJ/39kcal
Energi
415kJ
100kcal
5%
<1%
<1%
27%
<1%
Fedt
0g
Mættede fedtsyrer
0g
Sukker
24,3g
Salt
0g














 Squash uden sukker[bookmark: _GoBack]Hver fortyndede glas squash uden sukker (250 ml) indeholder:
af en voksens referenceindtag
Typiske værdier (der sælges) pr. 100g: Energi 84kJ/20kcal
Energi
21kJ
5kcal
<1%
<1%
<1%
<1%
3%
Fedt
0g
Mættede fedtsyrer
0g
Sukker
0,6g
Salt
0,2g
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