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Prissammenligning af sammensatte måltider  

1. Find prisen på en færdiglavet ret, enten i et supermarked eller på internettet (f.eks. en pizza, milkshake, gryderet, spaghetti bolognese, fisketærte, gryderet). 
2. Skriv ingredienserne og mængderne til den valgte ret ned på en liste. 
3. Find ud af, hvor meget hver mængde af ingredienserne koster. 
4. Brug disse tal til at beregne, hvor meget retten ville koste, hvis den var hjemmelavet.

Færdiglavet sammensat måltid: 
Pris:
Vægt:
Pris/kg:

Hjemmelavet måltid:
	Ingredienser	
	Den påkrævede vægt (kg)	
	Pris pr. kg (f.eks. kr.)
	Pris på den påkrævede vægt (f.eks. kr.)

	Eksempel: Ost
	0,1
	7,20
	7,20 x 0,1 = 0,72

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Samlet pris =



1. Lav en opsummering af dine resultater.
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