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Studentens navn:
Dato:



Bagsidemærkning 
Udfyld den relevante tabel og svar på spørgsmålene, baseret på fødevarernes bagsidemærkning, som din lærer har givet dig.

Sammenligning af brød:
	Pr. 100g
	Hvidt brød	
	Fuldkornsbrød

	Energi
	kJ
	
	

	
	kcal
	
	

	Fedt                                g

	
	

	Heraf mættede fedtsyrer                       g
	
	

	Kulhydrat                      g

	
	

	Heraf sukker                 g   

	
	

	Protein                          g

	
	

	Salt                                 g

	
	

	Fibre                              g

	
	



1. Hvilke andre næringsstoffer står på etiketten?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
2. Forklar den ernæringsmæssige forskel mellem fuldkornsbrød og hvidt brød.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
3. Hvilket brød du vil anbefale som en del af en sund og afbalanceret kost? Og hvorfor?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


Sammenligning af yoghurt:
	Pr. 100g
	Fedtfri græsk yoghurt
	Almindelig græsk yoghurt

	Energi
	kJ
	
	

	
	kcal
	
	

	Fedt                                      g

	
	

	Heraf mættede fedtsyrer     g       

	
	

	Kulhydrat                             g

	
	

	[bookmark: _GoBack]Heraf sukker                       g

	
	

	Protein                                 g

	
	

	Salt                                       g

	
	



1. Hvilke andre næringsstoffer står på etiketten?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

2. Forklar den ernæringsmæssige forskel mellem den fedtfrie græske yoghurt og almindelig græsk yoghurt?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
3. Hvilket produkt ville du anbefale til nogen, som forsøger at reducere deres indtagelse af mættet fedt? Og hvorfor?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________




Sammenligning af tun på dåse:
	Pr. 100g
	Tun på dåse i saltlage
	Tun på dåse i olie
	Tun på dåse i vand

	Energi
	kJ
	
	
	

	
	kcal
	
	
	

	Fedt                                          g

	
	
	

	Heraf mættede fedtsyrer          g

	
	
	

	Kulhydrat                                 g

	
	
	

	Heraf sukker                            g

	
	
	

	Protein                                     g

	
	
	

	Salt                                           g

	
	
	



4. Forklar den ernæringsmæssige forskel mellem de tre forskellige typer af tun på dåse.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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