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Casestudier om faktorer, der påvirker forbrugernes valg

1. Læs følgende casestudier, og find ud af hvad der påvirker forbrugernes valg, når det kommer til kost og mad- og drikkevarer.
2. Understreg de faktorer, der påvirker forbrugernes valg af fødevarer.[image: C:\Documents and Settings\Eschneider\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\LD4H3436\MP900305863[1].jpg]

Karolina
Karolina er på vej en tur i biografen for at se en ny film med vennerne fra skolen. Hun kommer ind i biografen, og kan lugte tilberedelsen af friske popcorn. Hun er ikke særlig sulten, men duften minder hende om sidste gang, hun var i biografen, hvor hun fik de lækreste popcorn. Da alle hendes venner får sig en snack, beslutter hun sig for at få en lille popcorn. Sælgeren forklarer at der er et tilbud, hvor du får en gratis drink, hvis hun køber en stor popcorn. Karolina syntes det er et godt tilbud, så køber en stor popcorn, da hun regner med at gemme nogle af dem til næste dag. Karolina fordyber sig i filmen, og spiser alle popcornene.

[image: ]Lukas 
Lukas er blevet diagnosticeret med cøliaki. Han er ved at få morgenmad på et hotel på en forretningsrejse. Han beder om et glas mælk, en banan og 2 skiver ristet glutenfri brød med smør fra hotellet. Når maden kommer, tjekker han om den er tilberedt i en brødpose, for at undgå krydskontaminering. Efter morgenmaden tager Lukas sig en yoghurt fra buffeten, da han ved, han skal have mere calcium end normalt, på grund af sin cøliaki.  
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Marie
Marie er en ivrig svømmer og træner 6 dage om ugen. Hun ved, at hun skal spise godt, så hun kan yde sit bedste. Hendes mor hjælper hende med at forberede sunde måltider, som hun tager med i skolen. Hendes venner bekymrer sig ofte om deres kropsbillede og prøver hele tiden nye kostvaner, men Marie sørger for at spise sundt.
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Francesco
Francesco er jøde. Han spiser ikke svinekød eller skaldyr, og han spiser kun andet kød, som er slagtet på en kosher-måde. I hans køkken, har hans familie et sæt gryder, pander, redskaber, rengøringsudstyr og tallerkner til kød og et sæt til mejeriprodukter. Kød og mejeriprodukter må ikke spises i samme måltid. Til Rosh Hashanah, spiser Francesco og hans familie runde Challah-brød for at symbolisere livets cyklus og årene.
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Lucia 
Lucia har haft en stressende dag i skolen, og har ikke haft tid til frokost. Selv om hun har mad derhjemme, er hun sulten, og hun ser mange skilte og reklamer for en fastfood-kæde på vejen hjem. Hun beslutter sig for at stoppe ved fastfood-restauranten, og købe sin middagsmad der.  Portionerne er større end hvad hun normalt spiser derhjemme, men hun spiser alligevel hele måltiden, da hun ikke vil lade hendes penge gå til spilde.




1. [bookmark: _GoBack]Skriv kort, hvilke faktorer, der har påvirket dit valg af fødevarer i dag.
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