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Forsidemærkning

Brug forsideetiketterne til at besvare spørgsmålene nedenfor.
1. Hvilken ost skal man undgå, hvis man prøver at begrænse indtaget af mættet fedt?
____________________________
2. Hvilken pizza er bedst, hvis man prøver at begrænse ens saltindtag?
____________________________
3. Hvilken yoghurt er bedst til en dessert med et lavt sukkerindhold?
____________________________
4. Hvilken kiks er bedst, hvis man prøver at begrænse ens energiindtag?
____________________________
5. Hvilken morgenmad ville du vælge til en person, der ønsker at spise mindre sukker?____________________________
6. Hvilken ost er bedst på en pizza, hvis man gerne vil sænke saltindholdet?
____________________________
7. Ud fra næringsdeklarationen på emballagen, hvilken drikkevarer du vil anbefale, at man regelmæssigt skal have i sin kost?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
8. Ud fra næringsdeklarationen på emballagens forside, hvilke drikkevarer vil du anbefale, at man af og til får i sin kost?
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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