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Fact
Faktaundersøgelse

Find svarene på følgende spørgsmål, enten i et supermarked og/eller på internettet. 
1. Beskriv et eksempel på, hvordan virksomheder kan genudvikle et produkt (f.eks. en pizza) for at reducere dets saltindhold.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
2. Find to snacks, som har et lavere energiindhold end en chokoladekiks, og skriv dem ned.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
3. Sammenlign sukkerindholdet i yoghurt med smag og en græsk yoghurt.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
4. Sammenlign indholdet af mættet fedt i en croissant og i en skål grød?
_____________________________________________________________________________
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