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Eksperiment 2: Undersøgelse af forskellen mellem, hvor meget forskellige typer morgenmadsprodukter skønnes at veje, og hvor meget de faktisk vejer 

Formål 
· At undersøge, om morgenmadsprodukter påvirker, hvor meget en portion skønnes at veje og hvor meget den faktisk vejer, samt den anbefalede portionsstørrelse. 
· At finde ud at, hvor meget størrelsen på portionerne påvirker energiindtaget.

Udstyr
· vægte.
· morgenmadsprodukter (tre forskellige typer, f.eks. havregryn, cornflakes, muesli, guldkorn, granola, havre fras);
· en skål (samme størrelse for alle gruppemedlemmer).

Fremgangsmåde
1. Vælg tre forskellige morgenmadsprodukter, som skal undersøges.  Gæt, hvor meget hvert af disse morgenmadsprodukter vejer i en portion, som du normalt spiser til morgenmad. Skriv ned, hvor meget du tror dine portioner vejer i felterne nedenfor:
      	g
      	g
      	g








2. Sæt skålen på vægten, og nulstil den (0g).
3. Hæld den portion morgenmand, som du normalt spiser ned i en skål. 
4. Skriv portionsstørrelserne ned i felterne nedenfor:
      	g
      	g
      	g
















1. Bed fem af dine klassekammerater om at gætte vægten på hver portion af deres morgenmadsprodukter, og derefter veje portionerne. Skriv vægten på portionerne ned i tabellen:
	Klassekammerat
	Morgenmadsprodukt 1:
	Morgenmadsprodukt 2:
	Morgenmadsprodukt 3:

	
	Anslået
	Vejet
	Anslået
	Vejet
	Anslået
	Vejet

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	Gennemsnit
	
	
	
	
	
	




Analyse af resultaterne

1. Beskriv forskellen i, hvor store du troede portionerne var og hvor store de faktisk var for hvert morgenmadsprodukt. _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
2. Beskriv forskellen i, hvor store du troede portionerne var og hvor store de faktisk var for hver af dine fem klassekammeraters morgenmadsprodukter. _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. Tag et nyt stykke papir, og lav et søjlediagram, der viser hvor meget du gættede din egen og dine klassekammeraters  portioner til at veje, hvor meget de faktisk vejede, samt den anbefalede portion på pakken.








4. Hvor stor er forskellen på, hvor store du troede portionerne var og hvor store de faktisk var, i forhold til den anbefalede portion på pakken? Hvis nogle portioner er større end andre, hvorfor tror du det er? Lav en opsummering af dine resultater nedenfor.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. Udfyld tabellen nedenfor, for at beregne, hvor stor forskel portionsstørrelsen gør i forhold til energiindtaget.
	
	Energi ind 100g 	
	Anbefalet portionsstørrelse på pakken 
	Energi i den anbefalede portionsstørrelse
	Vægten på din portion 	
	Energi i din afvejede portion	
	Forskel

	
	kcal
	kJ
	g
	kcal
	kJ
	g
	[bookmark: _GoBack]kcal
	kJ
	kcal
	kJ

	Morgenmadsprodukt 1: ……………………………………..
……………………………………..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Morgenmadsprodukt 2: ……………………………………..
……………………………………..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Morgenmadsprodukt 3: ……………………………………..
……………………………………..
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