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Eksperiment 1: Undersøgelse af forskellen mellem, hvor meget en portion af et morgenmadsprodukt skønnes at veje og hvor meget den faktisk vejer 

Formål
· At undersøge forskellen mellem, hvor meget forskellige portioner skønnes at veje og hvor meget de faktisk vejer, og sammenligne dette med de anbefalede portioner. 
· At finde ud at, hvor meget størrelsen på portionerne påvirker energiindtaget.

Udstyr
· vægte.
· et morgenmadsprodukt (samme morgenmadsprodukt for alle gruppemedlemmer).
· en skål (samme størrelse for alle gruppemedlemmer).

Fremgangsmåde
1. Gæt, hvor meget din morgenmad vejer i en portion, som du normalt spiser til morgenmad. Skriv ned, hvor meget du tror din portion vejer i feltet nedenfor:
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      g




2. Sæt skålen på vægten, og nulstil den (0g).
3. Hæld den portion af morgenmad, som du normalt spiser ned i en skål. 
4. Skriv ned, hvor meget din portion vejer i feltet nedenfor:
[image: ]
      g





5. Bed fem andre personer i din klasse om at veje deres egen portion morgenmad. Skriv vægten ned nedenfor:
      g
      g
      g
      g
      g






Analyse af resultaterne
1. Hvad var forskellen mellem, hvor meget du troede din portion vejede og hvor meget den faktisk vejede?
_______g
2. Hvor meget vejer de fem andre personers morgenmad i gennemsnit? _______g
3. Hvad er forskellen mellem den gennemsnitlige vægt bland de fem andre personer i klassen og vægten på din egen portion? _______g
4. Hvad er  gennemsnitsvægten på en portion morgenmad i din undersøgelse (inklusiv din egen og de fem andre personer i klassen)? _______g
5. a) Hvilken portioner anbefales der på pakken? _______g  
 b), Er det for en person på din alder/køn? (ja/nej) ________
6. Hvad er vægtforskellen mellem den anbefalede portion og din portion? _______g
7. Kig på ernæringsoplysningerne på pakken. Hvad er forskellen i energi? ______ KJ/______ kcal
8. Opret et søjlediagram, der viser hvor meget du gættede din portion til at veje, hvor meget den faktisk vejede, den gennemsnitlige portion for dig og dine fem klassekammerater og den anbefalede portion på pakken. Du kan også lave et diagram over, hvor meget energi, der er i hver portionsstørrelse.
9. Lav forslag til, hvorfor folk hælder forskellige portioner op til dem selv?
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Yderligere undersøgelse
1. Bed fem voksne om at udføre det samme eksperiment med skåle af samme størrelse.
2. Skriv ned, hvor store du tror deres portioner er nedenfor: 5=     g
 4=     g
 3=     g
 2=     g

 1=     g


3. Skriv den faktiske vægt på portionerne ned nedenfor:
 5=     g
 4=     g
 3=     g
 2=     g
 1=     g





Analyse af resultaterne

1. Beskriv forskellen i, hvor store du troede portionerne var og hvor store de faktisk var portionsstørrelser for de fem voksne, du undersøgte.
____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

2. Hvad er den faktiske gennemsnitsvægt på de fem voksnes portioner, som du har undersøgt? 
_______g

3. Hvad er forskellen mellem  gennemsnitsvægten på de voksnes portioner og din aldersgruppes portioner? 
 _______g 

4. Hvor stor en forskel i energiindtaget svarer det til? 
______ KJ/______ kcal

5. Passer den anbefalede portion til voksne med portionerne fra de voksne, som du har undersøgt? 
 (ja/nej) ________

6. [bookmark: _GoBack]Tilføj dine resultater og de tilknyttede energiværdier til dit søjlediagram.
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