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Ombytning af madvarer

Brug Forsideetiketterne til at regne dig frem til svarene på følgende spørgsmål, når Alex bytter hans fødevareprodukter på hans indkøbstur, og når han laver mad.  

1. Til en opskrift på tzatziki skal man bruge 200 g græsk yoghurt. Hvor meget reduceres den mættede fedt ned, hvis Alex bytter 200 g græsk yoghurt med 200 g fedtfri græsk yoghurt?
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

2. I stedet for at købe chokoladekiks, beslutter Alex sig for at købe en pakke Marie-kiks. Hvad er forskellen i energi (i kcal), når man bytter fem chokoladekiks med fem Marie-kiks?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
3. Alex bytter hans pizza med kød og tyk skorpe med en tynd vegetarpizza. Hvad er forskellen i saltindhold?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
4. Alex bruger 60 g mozzarella i stedet for 60 g Edam-ost på hans pastaret. Hvad er forskellen i saltindhold?
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
5. Alex køber en pakke müsli  i stedet for cornflakes. Hvor meget mere energi giver en portion müsli i forhold til en portion cornflakes?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________








Matematisk udregning

· Mættet fedt i 200 g græsk yoghurt - mættet fedt i 200 g fedtfri græsk yoghurt = forskellen i mættet fedt

· Energi i 1 chokoladekiks x 5 - energi i 1 Marie-kiks x 5 = forskellen i energi 
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· Salt i en pizza med kød og tyk skorpe - salt i en tynd vegetarpizza = forskellen i salt 

· Salt i 30g Edam-ost x 2 - salt i 30g Mozzarella x 2 = forskellen i salt

· Energi i en portion müsli - energi i en portion cornflakes = forskellen i energi
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