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Undersøgelse af ugentlig madindkøb

Find din families ugentlige indkøbsliste, og regn ud hvor meget familien bruger på stivelsesholdige fødevarer (f.eks. brød, pasta, korn), frugter og grøntsager, mælk og mejeriprodukter, kød, fisk, nødder og bønner og fødevarer, der har et højt indhold af fedt eller sukker. 
Placer indkøbskvittering her


















	Fødevaregruppe	
	Samlet beløb, der er brugt på fødevaregruppen
	% af det samlede indkøbsbeløb

	Stivelsesholdige fødevarer
	

	

	Frugter og grøntsager
	

	

	Mælk og mejeriprodukter
	

	

	Kød, fisk, æg, bønner og andre kilder til protein, der ikke er mejeriprodukter
	
	

	Fødevarer med et højt indhold af fedt og/eller sukker
	

	












a) Fremvis disse oplysninger i et cirkeldiagram.
Forklaring:

	Stivelsesholdige fødevarer
	
	Frugter og grøntsager

	Mælk og mejeriprodukter

Kød, fisk, æg, bønner og andre kilder til protein, der ikke er mejeriprodukter

Mad med et højt indhold af fedt og/eller sukker























b) Opsummer dine resultater.
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

c) Har du nogen forslag eller ideer til fremtiden.. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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