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Les besoins en énergie et la taille des portions
[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ]J'essaie de manger plus sainement.
Je suis enceinte et j'ai besoin d'énergie supplémentaire pour le développement de mon bébé.
Je suis un footballeur professionnel et passe de nombreuses heures à l'entraînement chaque jour. 
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