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Energiebedarf und Portionsgrößen

[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ]Ich versuche, mich gesünder zu ernähren.
Ich bin schwanger und brauche zusätzliche Energie für die Entwicklung des Babys.
Ich bin ein professioneller Fußballer und trainiere viele Stunden täglich.
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