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Lebensmittelverpackungskarten 
BUTTER 
Gewicht: 250g
Energie (pro 100 g): 3100kJ/ 455kcal
Im Kühlschrank aufbewahren.

NIEDERLANDE


KARTOFFELN  
Gewicht: 1kg
Energie (pro 100 g):
322kJ/76kcal 
An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren und vor Gebrauch waschen.
POLEN










KONFITÜRE  
Gewicht: 454g
Energie (pro 100 g): 1100kJ/ 260kcal
An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren. Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 6 Wochen nach Mindesthaltbarkeitsdatum verbrauchen.
SCHWEDEN



SCHOKORIEGEL Gewicht: 100g
Energie (pro 100 g): 2265kJ/ 545kcal
An einem kühlen, trockenen Ort von direktem Licht geschützt aufbewahren.
BELGIEN













KNACKIGER GRÜNER SALAT Gewicht: 300g
Energie (pro 100 g): 71kJ/ 17kcal
Im Kühlschrank aufbewahren. Einmal geöffnet, innerhalb von 24 Stunden und dem angegebenen "Verfalldatum" verbrauchen.
SPAINIEN






BUTTER BRIOCHE 
Gewicht: 280g
Energie (pro 100 g): 1594kJ/ 355kcal
An einem kühlen, trockenen Ort und nach dem Öffnen in einem luftdichten Behälter aufbewahren.
FRANKREICH





		



THUNFISCH IN DOSEN 
Gewicht: 185g
Energie (pro 100 g): 425kJ/100kcal
An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren. Nach dem Öffnen ungenutzten Inhalt in einem nicht-metallischen Behälter füllen, abdecken und im Kühlschrank aufbewahren.
GRIECHENLAND


BRANFLAKES 
Gewicht: 1kg
Energie (pro 100 g): 1405kJ/335kcal
An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren.

ENGLAND







[bookmark: _GoBack]DÄNISCHER BLAUSCHIMMELKÄSE 
Gewicht: 150g
Energie (pro 100 g): 1415kJ/345kcal
Im Kühlschrank aufbewahren. Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Tagen und bis zum "Verfalldatum" verbrauchen.
DÄNEMARK
DOSENPFIRSICHE IM SAFT 
Gewicht: 410g
Energie (pro 100 g): 203kJ/48kcal
 An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren. Nach dem Öffnen ungenutzten Inhalt in einem nicht-metallischen Behälter füllen, abdecken und im Kühlschrank aufbewahren.
ITALIEN


GEFRORENE WÜRSTE Gewicht: 900g
Energie (pro 100 g): 845kJ/205kcal 
Bis zur Nutzung eingefroren lassen.
IRLAND



SCHOKOLADENKEKSE Gewicht: 250g
Energie (pro 100 g): 2115kJ/505kcal
An einem kühlen, trockenen Ort und nach dem Öffnen in einem luftdichten Behälter aufbewahren.
DEUTSCHLAND
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