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Energibehov og portionsstørrelser
[image: ][image: ][image: ][bookmark: _GoBack]Jeg prøver at spise mere sundt.
Jeg er gravid og skal bruge ekstra energi til barnets udvikling.
Jeg er en professionel fodboldspiller, og bruger mange timer på at træne hver dag.

[image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg]© CommNet 2014
image3.jpg




image1.jpeg




image2.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
CoxmmNet




image6.jpeg
SEVERTH FRAREWORK
A




image7.jpeg




