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Fødevareemballagekort 
SMØR 
Vægt: 250g
Energi (pr. 100g): 3100kJ/ 455kcal
Skal holdes nedkølet.

NEDERLANDENE


KARTOFLER  
Vægt: 1kg
Energi (pr. 100g): 322kJ/76kcal 
Opbevares på et koldt og mørkt sted, og vaskes før brug.

POLEN










SYLTETØJ 
Vægt: 454g
Energi (pr. 100g): 1100kJ/ 260kcal
Opbevares et køligt, tørt sted. Skal efter åbning holdes nedkølet, og konsumeres inden for 6 uger, og inden udløbsdatoen. 
SVERIGE



CHOKOLADEBAR 
Vægt: 100g
Energi (pr. 100g): 2265kJ/ 545kcal
Opbevares på et køligt tørt sted, væk fra direkte lys.

BELGIEN













SPRØD GRØN SALAT 
Vægt: 300g
Energi (pr. 100g): 71kJ/ 17kcal
Skal holdes nedkølet. Skal efter åbning konsumeres inden for 24 timer, og inden udløbsdatoen.

SPANIEN





BRIOCHE-BOLLER 
Vægt: 280g
Energi (pr. 100g): 1594kJ/ 355kcal
Opbevares på et køligt og tørt sted, i en lufttæt beholder efter pakken er blevet åbnet.

FRANKRIG





		



TUN I DÅSE 
Vægt: 185g
Energi (pr. 100g): 425kJ/100kcal
Opbevares på et køligt, tørt sted. Efter åbning skal indholdet puttes i en beholder, der ikke er lavet af metal, som skal dækkes til og opbevares i køleskab.

GRÆKENLAND


BRAN FLAKES 
Vægt: 1kg
Energi (pr. 100g): 1405kJ/335kcal
Opbevares på et køligt, tørt sted.

ENGLAND







FERSKNER I SAFT PÅ DÅSE 
Vægt: 410g
Energi (pr. 100g): 203kJ/48kcal
 Opbevares på et køligt, tørt sted. Efter åbning skal indholdet puttes i en beholder, der ikke er lavet af metal, som skal dækkes til og opbevares i køleskab.

[bookmark: _GoBack]ITALIEN

DANSK BLÅSKIMMELOST Vægt: 150g
Energi (pr. 100g): 1415kJ/345kcal
Skal holdes nedkølet. Skal efter åbning konsumeres inden for 3 dage, og inden udløbsdatoen.
DANMARK
FROSNE PØLSER 
Vægt: 900g
Energi (pr. 100g): 845kJ/205kcal 
Skal holdes frossen.

IRLAND


CHOKOLADESMÅKAGER 
Vægt: 250g
Energi (pr. 100g): 2115kJ/505kcal
Opbevares på et køligt og tørt sted, i en lufttæt beholder efter pakken er blevet åbnet.

TYSKLAND
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