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Frucht-Smoothie - Schüler-Rezept 
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Zutaten
250 ml kalte Milch
125 ml Joghurt
2 Stück Obst

Geräte
Messbecher
Standmixer 
Kleines Messer
Schneidbrett
Trinkglas

Vorgehensweise 
1) Die Milch und den Joghurt in den Mixer geben.

2) Das Obst vorbereiten (z.B. schälen, hacken, Stiele entfernen) und in den Mixer geben.

3) Den Deckel auf dem Mixer befestigen und für 5-10 Sekunden einschalten. Wiederholen bis die Masse gleichmäßig ist. 

4) Den Smoothie in ein Glas gießen und genießen!

Praktische Hinweise
· Den Deckel des Mixers mit einem sauberen Geschirrtuch/Lappen halten.
· [bookmark: _GoBack]Sich immer von einem Erwachsenen bei der Verwendung eines Mixers helfen lassen!
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