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Frucht-Smoothie - Lehrer-Rezept

[image: ]Zutaten 
250 ml kalte Milch
125 ml Joghurt
2 Stück Obst
(Siehe Lehrertipps für Vorschläge)

Geräte
Messbecher, standmixer, kleines Messer, schneidbrett, trinkglas

Vorgehensweise
1. Die Milch und den Joghurt in den Mixer geben.
2. Das gewählte Obst vorbereiten (z.B. Banane schälen, grüne Stiele von Erdbeeren entfernen) und mit den anderen Zutaten in den Mixer geben.
3. Den Deckel auf den Mixer befestigen und für 5-10 Sekunden einschalten. Wiederholen bis die Masse gleichmäßig ist.
4. Den Smoothie in ein Glas gießen und genießen!

[image: ]Lehrer-Tipps  
· Bringen Sie eine Auswahl an Joghurt und Obst zum Wählen für die Kinder.
· Joghurt: Erdbeere, Himbeere, Kirsche, Banane, Vanille, Pfirsich und einfach.
· Frucht: 1 Banane, 4 Erdbeeren, ½ Mango, kleine Handvoll gefrorene Beeren und ½ Dose Ananasstücke
· Bereiten Sie ein paar Früchte vor dem Unterricht vor, z.B. Obst waschen und Obst schneiden, das mit einem scharfen Messer geschnitten werden muss (z.B. Mango).
· Vielleicht möchten Sie frisches Obst in der Saison verwenden oder gefrorenes Obst oder aus Obstkonserven hinzufügen.
· Ermutigen Sie die Kinder, mit verschiedenen Geschmackskombinationen zu experimentieren.
· [bookmark: _GoBack]Ein Erwachsener sollte immer den Mixer bedienen. 
· Fragen Sie sie, warum sie die Früchte oder Joghurt gewählt haben, wenn Sie ihnen mit dem Mixer helfen.
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