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Antal måltid
Navn: ____________________
Dato: _____________________

Udfyld hvad du spiser, og hvornår ud spiser det.
[image: ]Til morgenmand spiser jeg:

[image: ][image: ][image: ][bookmark: _GoBack]Fødevarer, jeg spiser på andre tidspunkter:
Til aftensmad spiser jeg:
Til frokost spiser jeg:
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