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Sådan laver man en frugtsmootie 
Navn: ____________________
Dato: _____________________
1) Vælg en
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Kiwifrugter
Kirsebær

Vanilje

Almindelig
Mælk
 Æblemost

Appelsinjuice


3) Vælg nogle frugter
2) Vælg en yoghurtsmag



Mango


Blåbær

Banan




Hindbær


Ananas


Jordbær



Banan

Kirsebær



Jordbær
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