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Frugtsmoothie - opskrift til læreren
[image: ]Ingredienser
250ml kold mælk
125ml yoghurt
2 stykker frugt
(Se forslag under tips til læreren)

Udstyr
Målebæger, stavblender, lille kniv, skærebræt, gas

Fremgangsmåde
1. Hæld mælken og den valgte yoghurt i blenderen.

2. Forbered de valgte frugter (skræl bananerne, skær de grønne stilke af jordbærene), og put dem i blenderen sammen med de øvrige ingredienser.

[bookmark: _GoBack][image: ]3. Læg låg på blenderen, og tænd den i 5-10 sekunder ad gangen. Dette gentages, indtil blandingen er jævn.

4. Hæld din smoothie i et glas. Go' fornøjelse!

Tips til læreren
Medbring et udvalg af yoghurt og frugt, som
eleverne kan vælge mellem.

Yoghurt: Jordbær, hindbær, kirsebær, banan, vanilje, fersken og almindelig.

Frugt: 1 banan, 4 jordbær, ½ mango, lille håndfuld frosne bær og ½ dåse ananas 

• Forbered noget af frugten inden klassen starter, som f.eks. at vaske frugterne og skære dem i stykker, da dette skal gøres med en skarp kniv (med f.eks. en mango). 

• Du kan vælge at bruge friske frugter der er i sæson, eller brug frosne frugter eller frugter på dåse.

• Motivér børnene til at eksperimentere med forskellige smagskombinationer.

• Sørg for at blenderen kun bruges af en voksen. 

• Spørg dem, hvorfor de har valgt de pågældende frugter og yoghurt, når du hjælper dem med blenderen.
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