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Frugtsmoothie - opskrift til eleverne 

[image: ]Ingredienser
250ml kold mælk
125ml yoghurt
2 stykker frugt

Udstyr
Målebæger
Stavblender 
Lille kniv
Skærebræt
Glas

Fremgangsmåde 
 
1) Hæld mælken og yoghurten i blenderen.

2) Forbered frugterne (skrælles, skæres, stilke fjernes) og put dem i blenderen.

3) Læg låg på blenderen, og tænd den i 5-10 sekunder. Dette gentages, indtil blandingen er jævn. 

4) Hæld din smoothie i et glas. Go' fornøjelse!

Gode ​​råd
[bookmark: _GoBack]• Hold på blenderens  låg med en ren karklud/viskestykke.
· Få altid en voksen til at hjælpe dig, når du bruger en blender!
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