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Elevens navn:
Dato:

Forarbejdning af fødevarer 
Besvar spørgsmålene, og indsæt de manglende ord.
1.	Hvad betyder udtrykket berigelse af fødevarer?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
2.	Giv et eksempel på en fødevare, der er beriget for at gendanne de næringsstoffer, der er gået tabt under forarbejdningen.
___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. 	Hvad er fordelene ved berigede fødevarer?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

4.	Hvilke næringsstoffer ødelægges let, når de udsættes for varme, luft og vand?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5.	Hvordan kan man gøre tabet af næringsstoffer mindre ved tilberedning og kogning af ingredienser?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

6.	Hvad betyder udtrykket funktionelle fødevarer? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________



7.	Indsæt de manglende ord.
Når grøntsager tilberedes, fx ved hakning, bliver celle- ____ ødelagt.  Et enzym kaldet ________ ____ _______ strømmer ud, blandes og ødelægger dernæst C-vitaminet.  Enzymet kan ødelægges af ____.  Når grøntsager tilberedes, så brug en _____ kniv, og opbevar alt det hakkede og fintskårne i en _______.  Tilbered grøntsagerne lige inden brug, og gem dem ikke i _____.  Kog grøntsagerne i en _____ mængde vand, og servér dem _______.
[image: http://www.euram.ltd.uk/MABSOT/images/FP7.jpg][image: http://eternalexploration.files.wordpress.com/2011/05/european_flag.jpg]© CommNet 2013
image1.png




image2.jpeg
CommNet




image3.jpeg
SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME




image4.jpeg
* %%

* X x

* 4 %

* ok




