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Réduire le gaspillage alimentaire en Europe

Une Europe efficace dans l'utilisation des ressources (initiative phare de la stratégie Europe 2020)

La principale initiative pour une Europe efficace dans l'utilisation des ressources prévoit un cadre d'action à long terme dans de nombreux domaines: 
· appuyer les programmes stratégiques concernant le changement climatique; 
· l'énergie ; 
· les transports ; 
· l'industrie ; 
· les matières premières ; 
· l'agriculture ; 
· la pêche ; 
· la biodiversité ; 
· le développement regional. 
Le programme de travail de la Commission européenne pour une Europe efficace dans l'utilisation des ressources a pour objectif d'ici 2020 de diminuer de moitié la quantité de denrées alimentaires comestibles qui sont gaspillées dans l'UE.

Les défis pour les entreprises sont les suivants: 
· Le secteur de la production devra intensifier l'usage qu'il fait de ses déchets comme ressource ; 
· Le secteur de la distribution devra améliorer ses méthodes de gestion des stocks et de vente afin d'éviter que les produits atteignent leur date de péremption avant d'être vendus ; 
· Les secteurs de la restauration devront gérer leurs systèmes et leurs services afin de réduire considérablement leurs pertes liées au gaspillage alimentaire. 

Les défis pour les consommateurs sont compliqués. Les raisons pour lesquelles les gens gaspillent des aliments comestibles sont diverses, notamment: 
· les attitudes culturelles ; 
· un manque de connaissances des bonnes pratiques de conservation et de stockage; 
· [bookmark: _GoBack]des portions trop copieuses ; 
· un manque de connaissances sur la manière de réutiliser les restes. 

Ces points soulignent l'importance de fournir les bonnes informations aux consommateurs. La Commission européenne s'appuie sur la Campagne sur l'utilisation efficace des ressources intitulée «Generation Awake» (www.generationawake.eu) pour aider les consommateurs à comprendre comment ils peuvent jouer un rôle important dans la réduction des déchets.
Activité 
Des actions simples et de petite ampleur de la part des consommateurs et des distributeurs alimentaires pourraient considérablement réduire le total de 1,3 milliard de tonnes d'aliments perdus ou gaspillés chaque année dans le monde. Dans la production alimentaire et dans les magasins, de grandes quantités d'aliments sont gaspillées en raison de pratiques inefficaces, de normes de qualité qui attachent trop d'importance à l'aspect et de la confusion à propos des étiquettes de date. Les consommateurs jettent des aliments comestibles parce qu'ils achètent en trop grandes quantités, que leurs méthodes de stockage sont inappropriées et qu'ils préparent des repas trop copieux.
En Europe, on estime que les déchets produits par les consommateurs sont compris entre 95 kg et 115 kg par personne et par an. 

1. Avec votre groupe, préparez et rédigez un ensemble de consignes à l'adresse des consommateurs afin d'expliquer comment ils peuvent réduire le gaspillage alimentaire. Les informations doivent être claires et faciles à suivre.

2. Préparez un plat qui montre comment réduire le gaspillage alimentaire. Vous pourriez par exemple, utiliser des restes de riz ou de pâtes ou bien cuisiner en grande quantité en utilisant des produits saisonniers.


3. Réfléchissez à d'autres domaines dans lesquels vous pourriez contribuer à conserver les ressources.
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