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Réfléchis aux raisons pour lesquelles les denrées alimentaires sont transformées et note-les dans la première colonne. Dans la deuxième colonne, note les techniques de transformation et les aliments qui sont de bons exemples pour chaque raison. Dans la troisième colonne, dresse la liste des avantages de chaque technique.
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	Raisons de la transformation des denrées alimentaires
	Exemples de techniques et d'aliments
		Avantages 




	Prolonger leur durée de conservation avant qu'elles ne deviennent avariées


	Lait pasteurisé
	Les consommateurs peuvent conserver les aliments plus longtemps 


	



	
	

	



	
	

	



	
	

	



	
	

	



	
	



Pourquoi les aliments transformés sont-ils parfois enrichis ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Que sont les aliments fonctionnels ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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