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Production alimentaire pérenne et transformation
Activité 1
Nous disposons de plusieurs moyens pour réduire l'impact de la production, de la transformation et de la fabrication de denrées alimentaires sur l'environnement.
Ces trois étapes possibles pour un avenir alimentaire plus pérenne sont les suivantes :
•	Consommer des produits saisonniers

•	Consommer des produits locaux

•	Consommer des produits biologiques
Dans votre groupe, discutez des questions suivantes. Mettez-vous d'accord sur votre réponse. A la fin du temps imparti, chaque groupe fera le bilan de ces discussions.

1. Quels sont les avantages de consommer des produits saisonniers ? Comment est-ce que cela contribue à réduire les émissions de carbone ?
[bookmark: _GoBack]2. Tous les pays de l'UE produisent une grande diversité de produits alimentaires. Pourquoi est-ce que c'est une bonne idée de consommer des denrées qui sont produites au niveau local ou au niveau régional ?
3. Que signifie le terme « biologique »? Quels sont les avantages et les défis associés à l'achat et à la consommation de denrées alimentaires biologiques ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Activité 2
Recherchez les espèces de poissons qui peuvent être obtenues à partir de sources durables. Vous pouvez vous aider des programmes d'étiquetage utilisés dans différents pays.  

Préparez et cuisinez un plat avec du poisson ou des fruits de mer provenant d'une source durable. 

Prenez une photo du plat une fois terminé. Utilisez-la pour concevoir et préparer une fiche de recette électronique, qui pourrait être utilisée pour encourager l'utilisation de poissons durables.
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