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Reducering af fødevarespild i Europa
Et ressourceeffektivt Europa (et flagskibsinitiativ i strategien for Europa 2020)

Det væsentligst initiativ til et ressourceeffektivt Europa har en langsigtet handlingsplan inden for mange områder:
· fremmer den politiske dagsorden for klimaændring; 
· energi;
· transport; 
· industri; 
· råmaterialer; 
· landbrug;
· fiskeri; 
· biodiversitet; 
· regional udvikling. 

Europa-Kommissionens køreplan for et ressourceeffektivt Europa har som mål, at udsmidning af spiseligt fødevareaffald skal være halveret i Europa ved 2020.

Udfordringerne for erhvervslivet skitseres her:
· Fremstillingssektoren skal øge brugen af sit affald til biprodukter; 
· Detailhandlen skal forbedre sin lagerstyring og salgsmetoder for at undgå, at produkter når deres sidste salgsdato, inden de bliver solgt; 
· Restaurations- og cateringsektoren skal administrere deres systemer og ydelser så deres køkkenaffald og madspild reduceres. 

Forbrugerens udfordringer er komplicerede. Grundene til, hvorfor folk smider spiselige fødevarer ud er forskellige og kan skyldes: 
· kulturelle indstillinger  
· mangel på kendskab til god konservering og opbevaringspraksis 
· for store portioner 
· mangel på viden, om hvordan man kan genbruge madrester. 

Dette sætter fokus på, hvor vigtigt det er at give den rigtige information til forbrugerne. Europa-Kommissionen har udarbejdet kampagnen om ressourceudnyttelse ‘GenerationAwake’ (www.generationawake.eu) for at hjælpe forbrugerne med at forstå, hvordan de spiller en vigtig rolle i reduceringen af affald.


Aktivitet
Små, men enkelt handlinger hos forbrugere og fødevarebutikker kan drastisk nedbringe de 1,3 milliarder tons mad, der går til spilde verden over hvert år. I levnedsmiddelproduktionen og detailhandlen går store mængder fødevarer til spilde på grund af ineffektive fremgangsmåder, kvalitetsstandarder, der lægger alt for meget vægt på udseende, og forvirring omkring datamærkninger. Forbrugerne smider spiselig mad ud, fordi de handlet for meget ind, uhensigtsmæssig opbevaring og tilbereder for store måltider.
Forbrugernes affald per indbygger formodes at være mellem 95 kg og 115 kg om året i Europa.





1. Planlæg og opstil et sæt retningslinjer for forbrugere i din gruppe for at forklare, hvordan de kan reducere fødevarespildet. Informationen bør være tydelig og let at følge.

2. Lav en ret, der viser, hvordan man reducerer fødevarespildet. Du kan for eksempel inddrage ris- eller pastarester eller at lave mad til flere dage med årstidens ingredienser.
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3. Tænk over andre områder, hvor du kan hjælpe til med at spare på ressourcerne.
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