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Produktion og forarbejdning af bæredygtige fødevarer
Aktivitet 1
Der er flere måder til, hvordan vi kan reducere miljøpåvirkninger fra produktion, forarbejdning og fremstilling af fødevarer.
De 3 mulige trin til en fremtid med mere bæredygtige fødevarer er:
· Spise efter årstiden;
· Spise lokale produkter;
· Spise økologisk produkter.
Diskutér i din gruppe følgende spørgsmål. Bliv enige om jeres svar. Når den aftalte tid er slut, skal hver gruppe fortælle om deres diskussion.
1. Hvad er fordelene ved at spise mad efter årstiden? Hvordan hjælper det med at reducere kuldioxid-udslippet?
2. Alle lande i EU dyrker mange forskellige fødevarer. Hvorfor er det en god ide at spise fødevarer, der dyrkes lokalt eller regionalt? 
3. Hvad betyder ‘økologisk’? Hvad er fordelene og udfordringerne ved at købe og spise økologiske fødevarer.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Aktivitet 2
Undersøg, hvilke fiskearter der kan fås fra bæredygtige kilder. Det kan være en hjælp at tjekke de mærkningsskemaer, der benyttes i de forskellige lande.  
Tilbered en ret med fisk eller skaldyr fra en bæredygtig kilde. 
[bookmark: _GoBack]Tag et billede af jeres færdige ret. Brug det til at designe og lave et elektronisk opskriftkort, som kan være med til at fremme anvendelsen af bæredygtig fisk. 
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