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Tænk over nogle af årsagerne til at fødevarer forarbejdes, og skriv dem ned i den første kolonne. Skriv i den anden kolonne de forarbejdningsteknikker og fødevarer der er gode eksempler på hver årsag. Angiv i den tredje kolonne fordelen ved hver teknik.
	Årsager til, at fødevarer forarbejdes
	Eksempler på teknikker og fødevarer
	Fordele

	For at få dem til at holde længere, inden de fordærves

	Pasteuriseret mælk
	Forbrugerne kan opbevare maden længere 


	



	
	

	



	
	

	



	
	

	



	
	

	



	
	



Hvorfor er forarbejdet mad nogle gange beriget?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
[bookmark: _GoBack]Hvad er funktionelle fødevarer?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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