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Guida insegnanti
 Da dove provengono gli alimenti?
Agricoltura e pesca
Biotecnologia
Fase 1 
(età 5-7 anni)[image: image4.jpg]
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Contenuti
Questa Guida insegnanti fornisce note e suggerimenti sulle risorse per aiutare i bambini su:
· Agricoltura e pesca
(produzione, trattamento, sicurezza, sostenibilità, benessere degli animali)
· Biotecnologia 
(tradizionale, moderna e futura)
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Griglie e note sulle lezioni
In questo documento ci sono due griglie, una per Agricoltura e pesca e una per Biotecnologia.
Ciascuna griglia definisce cosa apprenderanno i bambini e le risorse di insegnamento disponibili. Sono forniti anche appunti di lezioni.

	Domanda
	Apprendimento
	Risorse

	Da dove provengono gli alimenti?
	Sapere che gli alimenti provengono da piante e animali
	PowerPoint Da dove provengono gli alimenti
Attività carte Piante o animali
Attività taglia e incolla Piante o animali

	Come sono prodotti gli alimenti?
	Sapere che gli alimenti possono essere allevati, cacciati o coltivati a casa

Sapere i diversi tipi di agricoltura e pesca 
	PowerPoint grano
PowerPoint fragole 
PowerPoint Animali
Foglio di lavoro La storia degli alimenti

	Come cambiano gli alimenti tra la fattoria e il piatto?
	Sapere che alcuni alimenti sono trasformati tra il momento della crescita/allevamento e il consumo

Saper indicare gli alimenti che sono stati trasformati tra l'allevamento e il consumo 
	PowerPoint Posso mangiarlo

Foglio di lavoro Cosa è cambiato

	Come sono mantenuti sicuri i nostri alimenti?
	Sapere che la sicurezza e l'igiene degli alimenti sono importanti dall'allevamento al consumo
	PowerPoint Mantenere gli alimenti sicuri  

Foglio di lavoro Mantenere gli alimenti sicuri


Agricoltura e pesca

Da dove provengono gli alimenti?
	Apprendimento
	Appunti insegnanti

	Sapere che gli alimenti provengono da piante e animali 

	Usare la presentazione PowerPoint Da dove provengono gli alimenti per introdurre l'idea che tutti i nostri alimenti provengono da una pianta o da un animale.  

Usare la Attività carte Piante o animali per avviare delle discussioni sulle fonti dei vari alimenti.  
Mettere gli alimenti o le confezioni di alimenti (circa 8) in un sacchetto e chiedere ai bambini di estrarne uno e indicare se proviene da una pianta o da un animale. N.B.: evitare carne o pesce crudo o altri prodotti che possono non essere sicuri per i bambini. Suggerimenti: pesce in scatola, una scatola vuota di uova, pane, formaggio, un contenitore vuoto e pulito di latte, frutta e verdura (in scatola, essiccata, in succo, fresca).
I bambini possono completare la Attività taglia e incolla Piante o animali.


Come sono prodotti gli alimenti?

	Apprendimento
	Appunti insegnanti

	Sapere che gli alimenti possono essere allevati, cacciati o coltivati a casa 
Sapere i diversi tipi di agricoltura e pesca 

	Usare alcune o tutte le presentazioni qui sotto per insegnare ai bambini come sono prodotti i vari alimenti.
Powerpoint Grano - vedere come è coltivato il grano e cosa viene fatto con il grano.  
PowerPoint Fragole - vedere come sono coltivate le fragole.
PowerPoint Allevamento - vedere come sono allevati alcuni animali.
Dare ai bambini il foglio di lavoro La storia degli alimenti e chiedere loro di presentare in che modo viene prodotto uno degli alimenti dei PowerPoint. Può essere utile lavorare con i bambini per decidere le fasi principali del processo, e poi scriverle e mostrarle per aiutare i bambini a organizzare le loro presentazioni. Sono disponibili un foglio con quattro fasi e uno con sei fasi.


Come cambiano gli alimenti tra la fattoria e il piatto?
	Apprendimento
	Appunti insegnanti

	Sapere che alcuni alimenti sono trasformati tra il momento della crescita/allevamento e il consumo 
Saper indicare gli alimenti che sono stati trasformati tra l'allevamento e il consumo
	Mostrare ai bambini il PowerPoint Posso mangiarlo per avviare una discussione riguardo a cosa deve essere sottoposto un alimento prima che possiamo mangiarlo.
Dare ai bambini una copia del Foglio Cosa è cambiato. Parlare di ogni coppia di alimenti e discutere sul modo in cui sono cambiati. I bambini possono usare la lista di parole a disposizione per scrivere le parole tra le due immagini, e spiegare cosa è cambiato.  
 


Come sono mantenuti sicuri i nostri alimenti?
	Apprendimento
	Appunti insegnanti

	Sapere che la sicurezza e l'igiene degli alimenti sono importanti dall'allevamento al consumo 
	Mostrare ai bambini il PowerPoint Mantenere sicuri gli alimenti per introdurre l'idea che i nostri alimenti sono curati dalla crescita fino a quando li acquistiamo.  
Discutere sul fatto che questo avviene affinché gli alimenti siano sicuri da mangiare.
Curare gli alimenti prevede:
· assicurarsi che le coltivazioni crescano in modo sano;
· assicurarsi che gli animali siano curati in modo adeguato;
· conservare con cura gli alimenti per evitare contaminazioni o deterioramento.
Dare ai bambini il foglio Mantenere gli alimenti sicuri e chiedere loro di presentare le fasi per mantenere sicuro il latte.


Biotecnologia

	Domanda
	Apprendimento 
 
	Risorse 

	In che modo cambiano gli alimenti quando sono riscaldati o raffreddati?
	Conoscere le attività nella produzione ed elaborazione degli alimenti.
(Trasformazioni degli alimenti che avvengono come risultato di un mix di riscaldamento o raffreddamento).
	Come cambiano gli alimenti? PowerPoint
Foglio di lavoro Come cambiano gli alimenti?

	Come è fatto il formaggio?
	Conoscere le attività nella produzione ed elaborazione degli alimenti.
(Trasformazioni degli alimenti che avvengono come risultato di cambiamenti biologici).
	Come è fatto il formaggio? PowerPoint
Foglio di lavoro Come è fatto il formaggio?
Ricetta del formaggio molle


In che modo cambiano gli alimenti quando sono riscaldati o raffreddati?
	Apprendimento
	Appunti insegnanti

	Conoscere le attività nella produzione ed elaborazione degli alimenti.
(Trasformazioni degli alimenti che avvengono come risultato di riscaldamento o raffreddamento).
	Mostrare ai bambini il PowerPoint Come cambiano gli alimenti? per avviare una discussione sul modo in cui gli alimenti cambiano riscaldandoli o raffreddandoli. Esortare i bambini a pensare ad alcuni esempi sul modo in cui gli alimenti cambiano quando sono riscaldati o raffreddati. Discutere per scoprire se questi cambiamenti possono essere fatti al contrario.
Dare ai bambini il Foglio di lavoro Come cambiano gli alimenti.  Chiedere ai bambini di disegnare alcuni esempi di alimenti prima e dopo che sono stati riscaldati o raffreddati. Possono prendere spunto dal PowerPoint o dalle proprie idee.


Come è fatto il formaggio?
	Apprendimento
	Appunti insegnanti

	Conoscere le attività nella produzione ed elaborazione degli alimenti.
(Trasformazioni degli alimenti che avvengono come risultato di cambiamenti biologici).
	Mostrare ai bambini il PowerPoint Come è fatto il formaggio.  Parlare di ciascuna delle fasi di produzione del formaggio.
Dare ai bambini il Foglio di lavoro Come è fatto il formaggio.  Devono ritagliare le fasi di produzione del formaggio e metterle nell'ordine giusto. Possono incollarle su un nuovo foglio di carta o in un quaderno.
Altrimenti, è possibile organizzare una sessione di produzione del formaggio seguendo la Ricetta del formaggio molle.
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