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Este documento está diseñado para ofrecer orientación a los profesores a fin de proporcionarles una introducción al proyecto CommNet, incluída una presentación del conjunto de herramientas y la variedad de recursos que pueden usarse como ayuda en una serie de actividades de aprendizaje.
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 Introducción3


CommNet es un proyecto trianual de la Unión Europea (UE) que tiene como objetivo ayudar a la gente a mejorar sus conocimientos sobre los proyectos de investigación financiados por la UE sobre alimentos, pesca, agricultura e investigación en biotecnología.

Se llevan a cabo diversas actividades para garantizar que la investigación bioeconómica es relevante y accesible para los adultos y los niños, los políticos y la industria, los medios de comunicación y los profesores. Este trabajo incluye la capacitación en comunicaciones y promociones de medios de comunicación, la creación de redes con la industria y el gobierno, así como el desarrollo de un conjunto de herramientas educativas para niños y jóvenes.

El conjunto de herramientas de CommNet se ha elaborado para proporcionar a los educadores y a los alumnos una colección de recursos educativos sobre la agricultura, la pesca, la seguridad alimentaria, la biotecnología tradicional y moderna, la salud y la nutrición en toda Europa. 

Esta guía está destinada a la fase 4 – alumnos de edades comprendidas entre 14 y 16 años (aproximadamente). Se han diseñado para utilizarse en conjunto o de forma individual: tú eliges.
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Conjunto de herramientas educativas CommNet – Introducción	4

El conjunto de herramientas educativas de CommNet conduce al alumno en un viaje desde el origen de los alimentos y las bebidas, pasando por su consumo, hasta sus efectos en la salud y el bienestar. En última instancia, el profesor contará con un amplio conjunto de herramientas que puede utilizar de forma flexible para promover los diferentes aspectos del plan de estudios. Dado que muchos de los proyectos financiados no están directamente relacionados con los programas escolares, el objetivo es garantizar que los futuros ciudadanos de la UE dominen diferentes aspectos relacionados con la ciencia, ayudando a mejorar la comprensión.


Alimentos básicos




Dieta 







Salud y bienestar






Consumidor- Aspectos socioeconómicos relacionados con la elección de alimentos


Conoce tu comida
Conócete a ti mismo
Conjunto de herramientas educativas CommNet
Agricultura y pesca

¿De dónde proceden los alimentos?



Biotecnología











Conjunto de herramientas para niños de diferentes edades

Conjunto de herramientas para niños de diferentes edades

Conjunto de herramientas para niños de diferentes edades

	
Temas anuales en espiral: sostenibilidad, biotecnología y seguridad alimentaria.
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Marco de competencia de CommNet5

El conjunto de herramientas educativas de CommNet se basa en un marco de competencia. El Marco de competencia de CommNet es una herramienta progresiva que identifica tres áreas de conocimientos:
De dónde proceden los alimentos
Conoce tu comida
Tú y tu comida.
Estas áreas de conocimientos se han identificado mediante el análisis de los proyectos FP6/7 financiados con fondos europeos. En cada una de estas áreas yacen cuestiones clave, que promueven el desarrollo de conocimientos de niños y jóvenes. Estas cuestiones se basan en el desarrollo de conocimientos y de la comprensión respecto a la sostenibilidad alimentaria, la seguridad alimentaria y la biotecnología. 
El carácter de estas cuestiones hace que se relacionen entre sí y, por tanto, se pueden identificar en todos los temas. El marco se basa en las habilidades de aprendizaje en el aula que aumentan en términos de dificultad para asegurar el progreso en todos los temas.
Los marcos no sólo muestran las áreas de conocimientos que creemos que los niños y los jóvenes deben demostrar que entienden o conocen, sino también cómo estos se deben diferenciar en función de la edad y las habilidades.
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El conjunto de herramientas educativas de CommNet divide el rango de edades en las siguientes fases:

Fase 1: 5 a 8 años
Fase 2: 8 a 11 años
Fase 3: 11 a 14 años
Fase 4: 14 a 16 años (o mayores)


Sin embargo, las edades dentro de cada fase pueden variar según el Estado miembro donde se trabaje. Por lo tanto, solo sirve como guía que muestra el progreso en la comprensión de una fase a la siguiente. Las competencias son progresivas y acumulativas de una fase de edad a la siguiente. 
El marco puede utilizarse de diversas maneras, como:
Una guía para el desarrollo de recursos para niños y  jóvenes
Una herramienta de auditoría para las escuelas y otros contextos para diseñar lecciones
Apoyo para el desarrollo curricular

El Marco de competencia de CommNet para niños y jóvenes sobre Alimentación, Pesca, Agricultura y Biotecnología puede consultarse en www.commnet.eu    
Recursos: Fase 46


Las actividades y los recursos didácticos están diseñados para desarrollar el aprendizaje de los alumnos de 11 años a 16 años o más. Pueden emplearse de manera flexible para fomentar la enseñanza y el aprendizaje mediante una gama de temas curriculares. 

Los recursos de Conoce tu comida se dividen en dos secciones principales:

Alimentos básicos
Aspectos socioeconómicos y relacionados con el consumo en la elección de alimentos 
En total, consta de 5 presentaciones, 9 hojas de trabajo y 1 actividad. Cada sección contiene una serie de recursos que se relacionan con una o más de las competencias. Las cuales se resumen a continuación.
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Leyenda:
P 	presentación electrónica
WS	hoja (del inglés, «worksheet»)
A	actividad
A	activity


	Fase 4
Alimentos básicos
	Recurso
	Competencia(s)

	Cultura y tradición de alimentos internacionales
	P
	Conocer y evaluar la relación entre la cultura alimentaria, las prácticas culinarias, las creencias y las tradiciones.

	Oferta y demanda
	P














P
3 WS

	Investigar y evaluar los principios de seguridad alimentaria a nivel nacional e internacional.

Saber que los alimentos pueden enriquecerse para ayudar a combatir la desnutrición; por ej.,
los cultivos o la carne de vacuno Prosafe.

Investigar cómo la administración de complementos de micronutrientes y el enriquecimiento de los alimentos pueden ayudar a vencer la malnutrición.

Conocer y explicar
las consecuencias o los efectos del aumento de la producción de alimentos.




	Fase 3 
Aspectos socioeconómicos y relacionados con el consumo en la elección de alimentos 	
	Recurso
	Competencia(s)

	La elección de los alimentos
	WS




WS





WS





A
	Comprender y evaluar el efecto de
las elecciones personales de alimentos y bebidas  sobre la salud a corto y largo plazo.

Conocer y ser capaz de evaluar los factores externos que influyen en la elección de alimentos y bebidas en relación con sus propias dietas y la de los demás.

Ser capaz de aplicar conocimientos de presupuestación al elegir los alimentos y las bebidas, así como planificar menús basados en las recomendaciones de una alimentación saludable.

Ser un consumidor prudente y crítico.

	Información y etiquetado de los alimentos
	P
3 WS




P
	Ser capaz de tomar decisiones informadas basadas en las etiquetas de los alimentos, tablas de información nutricional y alegaciones de propiedades saludables, así como explicar sus razones.

Conocer los sistemas de control de los alimentos.
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 Actividades de aprendizaje8

Se ha elaborado una gama de recursos descargables para su uso en el aula. Se pueden utilizar para estimular el desarrollo del marco de competencias y/o áreas específicas de tu plan de estudios. Ello podría incluir ciencias, ciudadanía global, alimentación y nutrición, y geografía. He aquí algunos ejemplos.
	Competencia(s)
	Actividad
	Recursos

	Conocer y evaluar la relación entre la cultura alimentaria, las prácticas culinarias, las creencias y las tradiciones.
	Pide a los alumnos que piensen en un ejemplo de cómo se interrelacionan la cultura alimentaria, las prácticas culinarias, las creencias y las tradiciones. 

Muestra a los alumnos la presentación Cultura y tradición de alimentos internacionales. Te recomendamos hablar sobre otros ejemplos de alimentos que se consumen en diferentes países y en diferentes ocasiones. 

Como clase, celebra un festival que celebre la cultura y tradición de alimentos internacionales. Separa la clase en grupos y asígnales una cultura o una tradición para que investiguen y creen un stand (por ej., Diwali, la Navidad en diferentes países, comida y cultura de China, judaísmo y alimentos). Los alumnos pueden crear carteles informativos, preparar comidas y bebidas tradicionales, además de traer artefactos y objetos relacionados con su stand.
	







Presentación Fase 4
Cultura y tradición de alimentos internacionales

	Investigar y evaluar los principios de seguridad alimentaria a nivel nacional e internacional.
	Pregunta a los alumnos qué significa la seguridad alimentaria para ellos. Muestra a los alumnos la presentación Seguridad alimentaria. Sugerimos ver el webinar Veg-i-Trade en clase para presentar un proyecto de investigación de la UE que analiza un aspecto de la seguridad alimentaria. El webminar presenta a los espectadores el mundo de los insectos y otros peligros microbianos, además de mostrar cómo abordarlos. El webinar está disponible aquí: http://commnet.eu/03_What_We_Do/Education/ESeminar/ESeminar.kl  
Se están llevando a cabo muchos otros proyectos en toda la UE para ayudar a mejorar la seguridad alimentaria. Pide a los alumnos que creen una ficha técnica sobre un proyecto de la UE que se esté llevando a cabo para ayudar a mejorar la seguridad alimentaria. La red CommNet contiene algunos ejemplos (http://commnet.eu/02_Network/History.kl) . 
Pide a los alumnos que investiguen los factores que influyen en la seguridad alimentaria en su país y otro país. Se deben considerar los aspectos de seguridad alimentaria, que incluyen: la disponibilidad, el acceso, la asequibilidad, la calidad, la nutrición y la seguridad. 
Pide a los alumnos que planifiquen su propia iniciativa para abordar una de las cuestiones relativas a la seguridad alimentaria en su país o en otro país.
	Presentación Fase 4
Seguridad alimentaria

	Be aware that food can be fortified to help tackle malnutrition e.g. crops, Prosafe beef.
	Utiliza las diapositivas correspondientes de la presentación Malnutrición, enriquecimiento de alimentos y administración de complementos para presentar ideas en torno a la malnutrición y el enriquecimiento de los alimentos.
Entrega a los alumnos la hoja Enriquecimiento de los alimentos y malnutrición. Necesitarán acceso a libros de texto e Internet para ayudarles a buscar las respuestas a las preguntas.
	Presentación Fase 4
Presentación Malnutrición, enriquecimiento de alimentos y complementos

Hoja de ejercicios Fase 4
El enriquecimiento y la malnutrición alimentaria

	Investigar cómo la administración de complementos de micronutrientes y el enriquecimiento de los alimentos pueden ayudar a vencer la malnutrición.
	Utiliza la presentación Malnutrición, enriquecimiento de alimentos y administración de complementos para presentar los conceptos de malnutrición, enriquecimiento de alimentos y complementos de micronutrientes. 
Entrega a los alumnos la hoja sobre Malnutrición, enriquecimiento de alimentos y complementos.
Organiza una visita al supermercado y entrega a los alumnos la hoja La caza del tesoro. Anima a los alumnos a encontrar los productos enriquecidos cuando sea posible. Los alumnos pueden fotografiar o escribir una descripción del producto. Examinad lo que los alumnos han descubierto como clase.
	Presentación Fase 4
Presentación Malnutrición, enriquecimiento de alimentos y complementos

Hoja de ejercicios Fase 4
Malnutrición, enriquecimiento de alimentos y complementos


Hoja de ejercicios Fase 4
Caza del tesoro

	Conocer y ser capaz de evaluar los factores externos que influyen en la elección de alimentos y bebidas en relación con sus propias dietas y la de los demás.
	Como clase, cread una lista de factores externos que influyen en la elección de alimentos y bebidas en relación con sus propias dietas y la de los demás. 

Entrega a los alumnos una copia del diario dietético para que lo completen a fin de ayudarles a identificar los factores que influyen en sus elecciones de alimentos y bebidas. Pídeles que analicen con sus compañeros qué factores han influido en su elección de alimentos y bebidas. Los alumnos pueden entregar una copia del diario dietético a un miembro de la familia para que lo completen y comparen los factores que influyen en su elección de alimentos y bebidas.
	




Hoja de ejercicios Fase 4
Diario dietético

	Conocer los sistemas de control de los alimentos.
	Pregunta a la clase si saben qué son los sistemas de control de alimentos y si pueden nombrar algún ejemplo. Muestra a los alumnos la presentación Sistema de control alimentaria 
Pide a los alumnos que investiguen qué sistemas de control alimentaria están vigentes en su país.
Pide a los alumnos que diseñen su propio sistema de control alimentaria. Deben tener en cuenta el objetivo de su sistema (por ej., asegurar el bienestar animal), qué productos incluiría (por ej., producción lechera - leche, queso, yogur, mantequilla) y los criterios que deben cumplir los productores para acceder al sistema. Pide a los alumnos que creen un logotipo para su sistema, y una presentación PowerPoint o un cartel para anunciar su sistema.
	Presentación Fase 4
Sistemas de control alimentaria

	Comprender y evaluar el efecto de la elección personal de alimentos y bebidas en la salud a corto y largo plazo.
	Pide a los alumnos que sugieran algunos efectos de la elección personal de alimentos y bebidas en la salud. Escribe una lista en la pizarra donde toda la clase puede verla. Pide a los alumnos que identifiquen los efectos a corto plazo y a largo plazo.
Entrega a los alumnos la hoja Efectos de la elección personal de alimentos y bebidas en la salud para que la completen. Es posible que necesiten libros de texto, Internet y folletos de información para ayudarles a buscar las respuestas.
	



Hoja de ejercicios Fase 4
Efectos de la elección personal de alimentos y bebidas en la salud

	Ser capaz de tomar decisiones informadas basadas en las etiquetas de los alimentos, tablas de información nutricional y alegaciones de propiedades saludables, así como explicar sus razones..

	Pide a los alumnos las siguientes preguntas para generar debate:
¿Qué información se proporciona en las etiquetas de los alimentos?
¿Qué información nutricional se proporciona en las etiquetas de los alimentos?
¿Cuáles son las alegaciones de propiedades saludables? ¿Pueden dar ejemplos de alegaciones de propiedades saludables?
Muestra a los alumnos la presentación Etiquetado de los alimentos.
Entrega a los alumnos la hoja Alegaciones nutricionales. Pueden completar esta hoja examinando productos en el hogar, el supermercado o en Internet. 
Entrega a los alumnos la hoja Alegaciones de propiedades saludables. Deberán acceder al Registro de la UE sobre alegaciones nutricionales y de propiedades saludables (http://ec.europa.eu/nuhclaims/) para completar las preguntas. Los alumnos necesitarán una copia o acceder en línea al anexo en el Reglamento (CE) 1924/2006 (http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20100302:EN:PDF ) para completar las preguntas de ampliación.
Organiza una visita de clase al supermercado o solicita que realicen la tarea en línea o en casa. Entrega a los alumnos la hoja Etiquetado nutricional. Pide a los alumnos que examinen la información nutricional de las etiquetas para comparar los productos y tomar decisiones adecuadas.
	








Presentación Fase 4
Presentación Etiquetado de los alimentos

Hoja de ejercicios Fase 4
Alegaciones nutricionales
Hoja de ejercicios Fase 4
Alegaciones de propiedades saludables







Hoja de ejercicios Fase 4
Etiquetado nutricional

	Ser capaz de aplicar conocimientos de presupuestación al elegir los alimentos y las bebidas, así como planificar menús basados en las recomendaciones de una alimentación saludable.
	Asigna a los alumnos un presupuesto para una compra semanal para cuatro personas (por ej., 90 €). Pide a los alumnos que creen un plan de alimentación semanal y una lista de la compra, basados en este presupuesto y en las recomendaciones de alimentación saludable, usando la información de precios obtenida en una visita al supermercado o en línea. Entrega a los alumnos la hoja de planificación de presupuesto para registrar su plan, lista y respuestas a las preguntas. 
Elige una ocasión especial (por ej., Navidad, Eid, una boda, un cumpleaños) y establece un presupuesto (por ej.,10 €). Pide a los alumnos que diseñen un menú de tres platos para celebrar esta ocasión, basado en este presupuesto y en las recomendaciones de alimentación saludable. Si es posible, organiza una sesión práctica donde los alumnos puedan preparar su menú.
Asigna a los alumnos un pequeño presupuesto (por ej., 2,5 €) y pídeles que diseñen una comida saludable. Posteriormente, los alumnos podrán cocinar esta comida al gusto para sus padres, cuidadores, profesores u otros alumnos.
Entrega a los alumnos una receta (por ej., chili con carne) y pídeles que cocinen la receta. Luego pídeles que completen el diagrama en estrella de evaluación sensorial. Pide a los alumnos que adapten la receta para hacerla más saludable y reducir el coste de la misma (por ej., añadir más verduras y judías, reducir la cantidad de carne, emplear tomates picados económicos, comprar verduras en el supermercado) y que evalúen la receta adaptada en el diagrama en estrella de evaluación sensorial. Pide a los alumnos que respondan a las preguntas sobre el diagrama en estrella de evaluación sensorial.
	Hoja de ejercicios Fase 4
Planificador de presupuesto












Hoja de ejercicios Fase 4
Diagrama en estrella de evaluación sensorial

	Ser un consumidor prudente y crítico.
	Entrega a los alumnos la hoja de actividades Consumidor prudente y crítico. Pídeles que creen un folleto según las instrucciones en la hoja. Es posible que necesiten acceso a Internet, presentaciones de CommNet y revistas para ayudarles.
	Actividad Fase 4
[bookmark: _GoBack]Hoja de actividades de consumo prudente y crítico
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