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Dieses Dokument wurde entwickelt, um Lehrern einen Leitfaden zur Bereitstellung eines Überblicks über CommNet-Projekte anzubieten, einschließlich einer Übersicht über das Toolkit und den Umfang der Ressourcen, die zur Unterstützung einiger Lernaktivitäten verwendet werden können.
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Einführung3


CommNet ist ein dreijähriges Projekt der Europäischen Union (EU), das den Menschen helfen soll, EU-geförderte Forschungsprojekte für Lebensmittel, Fischerei, Landwirtschaft und Biotechnologie-Forschung besser zu verstehen.

Eine Vielzahl von verschiedenen Aktivitäten wurde unternommen, um Bio-Wirtschaftsforschungen für Erwachsene und Kinder, Politik und Wirtschaft, Medien und Lehrer relevant und zugänglich zu machen. Diese Arbeit umfasst Kommunikationstraining und Medienangebote, Aufbau von Netzwerken mit der Industrie und der Regierung und der Entwicklung eines Bildungs-Toolkit für Kinder und Jugendliche.

Das CommNet Toolkit wurde entwickelt, um Pädagogen und Lernenden eine Sammlung von Ressourcen für Schulen über Landwirtschaft, Fischerei, Lebensmittelsicherheit, traditionelle und moderne Biotechnologie, Gesundheit und Ernährung in ganz Europa bereitzustellen. 

Dieser Leitfaden ist für die Phase 4 - Schülerinnen und Schüler im Alter von 14 und 16 Jahren (ungefähr). Sie wurden entwickelt, um als Set oder einzeln verwendet zu werden - die Wahl liegt bei Ihnen.
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Das CommNet Bildungs-Toolkit - Ein Überblick	4

Das CommNet Bildungs-Toolkit nimmt den Lernenden mit auf eine Reise, von der Herkunft von Lebensmitteln und Getränken über den Verbrauch bis zu den Auswirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden. Letztlich wird der Lehrer über ein umfassendes Toolkit verfügen, das er flexibel nutzen kann, um verschiedene Aspekte des Lehrplans zu fördern. Da viele der finanzierten Projekte nicht direkt mit den Lehrplänen der Schulen verknüpft sind, ist es das Ziel sicherzustellen, dass künftige EU-Bürger zum Aufbau eines Verständnisses eine solide Grundlage in Bezug auf verschiedene Aspekte der damit verbundenen Wissenschaft haben.
Das CommNet Bildungs-Toolkit

Woher kommen Lebensmittel?
Ihr Essen kennen
Selbst wissen



Biotechnologie



Landwirtschaft und Fischerei


Lebensmittel




Verbraucher/ Sozio-ökonomische Aspekte der Lebensmittelwahl




Ernährung






Gesundheit und Wohlbefinden













	Toolkit für verschiedene Altersgruppen von Kindern

Toolkit für verschiedene Altersgruppen von Kindern
Toolkit für verschiedene Altersgruppen von Kindern

Jährlich wiederkehrende Themen: Nachhaltigkeit, Biotechnologie, Lebensmittelsicherheit.
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Der CommNet-Kompetenzrahmen
Das CommNet Bildungs-Toolkit beruht auf einem Kompetenzrahmen. Der CommNet-Kompetenzrahmen ist ein progressives Programm, das drei Wissensbereiche identifiziert:
Woher kommen Lebensmittel?
Ihre Nahrung kennen,
Sie und Ihr Essen.
Diese Wissensbereiche wurden durch die Analyse von EU-finanzierten FP6/7-Projekten identifiziert. Unter jedem dieser Bereiche befinden sich Hauptthemen, welche die Entwicklung des Wissens von Kindern und Jugendlichen fördern. Diese Themen werden durch die Entwicklung von Wissen und Verständnis in Bezug auf Nahrungsnachhaltigkeit, Lebensmittelsicherheit und Biotechnologie untermauert. 
Die Natur dieser Themen diktiert, dass sie miteinander verknüpft sind und daher als übergreifende Themen identifiziert werden. Das Rahmenwerk basiert auf Lernen von Fähigkeiten im Klassenzimmer, deren ansteigender Schwierigkeiten, um einen Themen übergreifenden Fortschritt sicherzustellen.
[image: C:\Documents and Settings\Eschneider\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\77TFGTKG\MP900422589[1].jpg]Die Rahmenwerke zeigen nicht nur die Wissensbereiche, von denen wir glauben, dass Kinder und Jugendliche ein Bewusstsein demonstrieren oder verstehen sollten, sondern auch, wie diese für verschiedene Altersgruppen und Fähigkeiten differenziert werden sollten.
Das CommNet Bildungs-Toolkit teilt die Altersgruppen in folgende Phasen:
Phase 1: 5 bis 8 Jahre
Phase 2: 8 bis 11 Jahre
Phase 3: 11 bis 14 Jahre
Phase 4: 14 bis 16   Jahre und älter
Allerdings können die Altersgruppen in diesen Phasen, je nach dem Mitgliedstaat, in dem Sie arbeiten, unterschiedlich sein. Dies agiert daher nur als Richtlinie, welche den Fortschritt im Verständnis von einer Phase in die nächste anzeigt. Die Kompetenzen sind progressiv und kumulativ von einer Altersphase zur nächsten. 
Das Rahmenwerk kann in einer Vielzahl von Möglichkeiten verwendet werden beispielsweise:
ein Leitfaden für die Entwicklung von Ressourcen für Kinder und Jugendliche;
ein Audit-Tool für Schulen und andere Einrichtungen zur Planung des Unterrichts;
Unterstützung bei der Lehrplanentwicklung.
Die CommNet Rahmenwerk für Kinder und Jugendliche über Ernährung, Fischerei, Landwirtschaft und Biotechnologie finden Sie unter www.commnet.eu   
Die Ressourcen: Phase 4
Die Unterrichtsmaterialien und Aktivitäten wurden für die Entwicklung des Lernens von Schülerinnen und Schüler im Alter von 11 bis 16 und älter. Sie können in einer flexiblen Art und Weise verwendet werden, um das Lehren und Lernen in einer Reihe von Unterrichtsfächern zu fördern. 
Die Ressourcen für Ihr Essen kennen ist in zwei Hauptbereiche unterteilt:
Lebensmittel
Verbraucher/Sozio-ökonomische Aspekte der Lebensmittelwahl 
Insgesamt stehen 5 Präsentationen, 9 Arbeitsblätter und 1 Aktivität zur Verfügung. In jedem Abschnitt gibt es eine Reihe von Ressourcen, die sich auf eine oder mehrere der Kompetenzen beziehen. Diese werden im Folgenden erläutert.
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P	elektronische Präsentation
WS	Arbeitsblatt
A	Aktivität

	Phase 4
Lebensmittel 	
	Ressource
	Kompetenz(en)

	Internationale Esskulturen und Traditionen
	P
	Verständnis und Bewerten der Beziehung zwischen Esskultur, kulinarische Praktiken, Überzeugungen und Traditionen.

	Angebot und Nachfrage
	P









P
3 WS

	Untersuchen und Bewerten der Grundsätze der Lebensmittelsicherheit auf nationaler und internationaler Ebene.

Sich bewusst sein, dass Lebensmittel angereichert werden können, um bei der Bekämpfung der Unterernährung zu helfen, wie z.B.
CROPS, Prosafe-Rindfleisch.

Untersuchen, wie Spurenelementergänzung und Nahrungsanreicherung bei Fehlernährung helfen.

Verstehen und erklären der
Folgen und/oder der Auswirkungen der steigenden Lebensmittelproduktion.




	Phase 3 
Verbraucher/Sozio-ökonomische Aspekte der Lebensmittelwahl 	
	Ressource
	Kompetenz(en)

	Lebensmittelwahl
	WS




WS






WS





A
	Verständnis und Bewerten der Wirkung der persönlichen Wahl von Lebensmitteln und Getränken auf die Gesundheit auf kurze und lange Frist.

Bewusstsein und Fähigkeit, die externen Faktoren, welche die Wahl von Lebensmitteln und Getränken in Bezug auf ihre eigene Ernährung und die der anderen beeinflusst, zu bewerten.

Fähigkeit, Budgetkenntnisse bei der Wahl von Lebensmitteln und Getränken und der Planung von Menüs, die auf Empfehlungen für eine gesunde Ernährung beruhen, umzusetzen.

Fähigkeit, ein vorsichtiger und kritischer Verbraucher zu sein.

	Informationen und Lebensmittelkennzeichnung
	P
3 WS



P
	Fähigkeit, fundierte Entscheidungen auf Basis von Lebensmitteletiketten, Nährwerttabellen und gesundheitsbezogene Angaben zu machen und ihre Gründe zu erklären.

Kenntnisse über Nahrungsqualitätsregelungen..
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Lernaktivitäten8

Eine Reihe von herunterladbaren Ressourcen wurde für den Einsatz im Klassenzimmer entwickelt. Sie können für die Entwicklung des Kompetenzrahmens und/oder zur Förderung bestimmter Bereiche Ihres Lehrplans verwendet werden. Dies kann Wissenschaft, Weltbürgerschaft, Lebensmittel und Ernährung oder Geographie einschließen. Hier sind einige Beispiele.
	Kompetenz(en)
	Aktivität
	Ressourcen

	Verständnis und Bewerten der Beziehung zwischen Esskultur, kulinarische Praktiken, Überzeugungen und Traditionen.
	Bitten Sie die Schüler an ein Beispiel zu denken, wie Esskultur, kulinarische Praktiken, Überzeugungen und Traditionen miteinander zusammenhängen können. 
Zeigen Sie den Schülerinnen und Schülern die Präsentation Internationale Esskulturen und Traditionen. Vielleicht möchten Sie andere Beispiele für Lebensmittel, die in verschiedenen Ländern und bei verschiedenen Gelegenheiten gegessen werden, diskutieren. 
Begehen Sie mit der Klasse ein Fest zu Esskulturen und Traditionen. Teilen Sie die Klasse in Gruppen und geben Sie ihnen eine zu erforschende Kultur oder Tradition, zu der sie einen Stand erstellen (z.B. Diwali, Weihnachten in verschiedenen Ländern, Chinesisches Essen und Kultur, Judentum und Lebensmittel). Schülerinnen und Schüler können informative Poster erstellen, traditionelle Speisen und Getränke zubereiten und zu ihrem Stand gehörende Artefakte und Gegenstände bringen.
	



Präsentation Phase 4
Internationale Esskulturen und Traditionen

	Untersuchen und Bewerten der Grundsätze der Lebensmittelsicherheit auf nationaler und internationaler Ebene.
	Fragen Sie die Schülerinnen und Schüler, was Lebensmittelsicherheit für sie bedeutet. Zeigen Sie den Schülerinnen und Schüler die Präsentation Lebensmittelsicherheit. Warum schauen Sie sich nicht das Veg-i-Trade Webinar mit der Klasse an, um ein EU-Forschungsprojekt vorzustellen, das einen Aspekt der Lebensmittelsicherheit betrachtet? Das Webinar stellt den Zuschauern die Welt der mikrobiellen Insekten und andere Gefahren und wie man mit ihnen umgeht vor. Das Webinar ist hier verfügbar: http://commnet.eu/03_What_We_Do/Education/ESeminar/ESeminar.kl 
Es gibt viele andere Projekte, die von der EU durchgeführt werden, um die Lebensmittelsicherheit zu verbessern. Bitten Sie die Schüler, eine Tatsachendatei über ein EU-Projekt zu erstellen, das bei der Verbesserung der Lebensmittelsicherheit helfen soll. Das CommNet-Netzwerk enthält einige Beispiele (http://commnet.eu/02_Network/History.kl). 
Bitten Sie die Schüler und Schülerinnen, Faktoren, die Lebensmittelsicherheit in ihrem Land und einem anderen Land beeinflussen, zu erforschen. Sie sollten die Aspekte der Lebensmittelsicherheit berücksichtigen, einschließlich: Verfügbarkeit, Zugang, Erschwinglichkeit, Qualität, Ernährung und Sicherheit. 
Bitten Sie die Schüler und Schülerinnen, ihre eigene Initiative zu planen, eines der Themen in Bezug auf Lebensmittelsicherheit in Ihrem Land oder einem anderen Land anzusprechen.
	Präsentation Phase 4
Ernährungssicherung

	Sich bewusst sein, dass Lebensmittel angereichert werden können, um bei der Bekämpfung der Unterernährung zu helfen, wie z.B. CROPS, Prosafe Beef
	Verwenden Sie die relevanten Folien zu Fehlernährung, Nahrungsanreicherung und Nahrungsergänzung, um Ideen rund um Fehlernährung und die Nahrungsanreicherung einzuführen.
Geben Sie den Schülerinnen und Schüler das Arbeitsblatt Nahrungsanreicherung und Fehlernährung. Sie benötigen, Zugang zu Lehrbüchern und dem Internet, die ihnen bei der Suche nach Antworten auf die Fragen helfen.
	Präsentation Phase 4
Fehlernährung, Nahrungsanreicherung und Nahrungsergänzung


Arbeitsblatt Phase 4
Nahrungsanreicherung und Fehlernährung

	Untersuchen, wie Spurenelementergänzung und Nahrungsanreicherung bei Fehlernährung helfen.
	Verwenden Sie die Präsentation Fehlernährung, Nahrungsanreicherung und Nahrungsergänzung, um Ideen rund um Fehlernährung, die Nahrungsanreicherung und Spurenelementergänzung einzuführen. 
Geben Sie den Schülerinnen und Schüler das Arbeitsblatt Fehlernährung, Nahrungsanreicherung und Fehlernährung.
Organisieren Sie einen Supermarktbesuch und geben Sie Ihren Schülerinnen und Schüler das Schatzsuche-Arbeitsblatt. Ermutigen Sie Schülerinnen und Schüler, soweit möglich angereicherte Produkte zu finden. Schülerinnen und Schüler eine Beschreibung des Produkts fotografieren oder schreiben. Besprechen Sie, was die Schülerinnen und Schüler gefunden haben in der Klasse.
	Präsentation Phase 4
Fehlernährung, Nahrungsanreicherung und Nahrungsergänzung


Arbeitsblatt Phase 4
Fehlernährung, Nahrungsanreicherung  und Nahrungsergänzung

Arbeitsblatt Phase 4
Schatzsuche

	Bewusstsein und Fähigkeit, die externen Faktoren, welche die Wahl von Lebensmitteln und Getränken in Bezug auf ihre eigene Ernährung und die der anderen beeinflusst, zu bewerten.
	Erstellen Sie als Klasse eine Liste von Faktoren auf der Tafel, welche die Wahl von Lebensmitteln und Getränke in Bezug auf ihre eigene Ernährung und die von anderen beeinflussen können. 

Geben Sie den Schülerinnen und Schüler eine Kopie des Ernährungstagebuchs zum Ausfüllen, um ihnen zu helfen, die Faktoren zu identifizieren, welche die Wahl ihrer Lebensmittel und Getränke beeinflussen. Bitten Sie sie, mit den Klassenkameraden zu diskutieren, welche Faktoren die Wahl ihrer Lebensmittel und Getränke beeinflusst haben. Die Schüler können dann eine Kopie des Ernährungstagebuchs einem Familienmitglied zum Ausfüllen geben und die Faktoren, welche die Wahl ihrer Lebensmittel und Getränke beeinflussen, vergleichen.
	
Arbeitsblatt Phase 4
Ernährungstagebuch

	Kenntnisse über Nahrungsqualitätsregelungen.
	Fragen Sie die Klasse, ob sie wissen, was Nahrungsqualitätsregelungen sind und ob sie Beispiele nennen können. Zeigen Sie den Schülerinnen und Schüler die Präsentation Nahrungsqualitätsregelungen. 
Fragen Sie die Schüler und Schülerinnen, welche Nahrungsqualitätsregelungen in ihrem Land existieren.
Bitten Sie die Schüler und Schülerinnen, ihre eigenen Nahrungsqualitätsregelungen zu entwerfen. Sie sollten das Ziel, ihrer Regelung prüfen (z.B. Tierschutz gewährleisten), welche Produkte sie beinhalten würden (z.B. Milchviehhaltung - Milch, Käse, Joghurt, Butter) und welche Kriterien die Erzeuger erfüllen müssten, um dieser Organisation beizutreten. Bitten Sie die Schüler und Schülerinnen, ein Logo für ihre Regelungen und eine PowerPoint oder ein Poster für die Werbung für ihre Regelung zu entwerfen.
	Präsentation Phase 4
Nahrungsqualitätsregelungen

	Verständnis und Bewerten der Wirkung der persönlichen Wahl von Lebensmitteln und Getränken auf die Gesundheit auf kurze und lange Frist.
	Bitten Sie die Schülerinnen und Schüler einige Wirkungen der persönlichen Wahl ihrer Lebensmittel oder Getränke auf die Gesundheit vorzuschlagen. Schreiben Sie eine Liste an der Tafel, sodass die ganze Klasse sie sehen kann. Bitten Sie die Schülerinnen und Schüler zu identifizieren, welche Auswirkungen kurz- und welche langfristig sind.
Geben Sie den Schülerinnen und Schülern das Arbeitsblatt Auswirkungen der Wahl von Lebensmitteln und Getränken auf die Gesundheit zum Ausfüllen. Sie benötigen möglicherweise Lehrbücher, das Internet und Informationsblätter, um ihnen bei der Suche nach Antworten zu helfen.
	


Arbeitsblatt Phase 4
Wirkung der Wahl von Lebensmitteln und Getränken auf die Gesundheit

	Fähigkeit, fundierte Entscheidungen auf Basis von Lebensmitteletiketten, Nährwerttabellen und gesundheitsbezogene Angaben zu machen und ihre Gründe zu erklären.
	Fragen Sie die Schüler die folgenden Fragen, um eine Diskussion anzukurbeln:
Welche Informationen werden auf Lebensmitteletiketten gegeben?
Welche Ernährungsinformationen werden auf Lebensmitteletiketten gegeben?
Was sind gesundheitsbezogene Angaben? Können sie Beispiele für gesundheitsbezogene Angaben nennen?
Zeigen Sie den Schülerinnen und Schülern die Präsentation Lebensmittelkennzeichnung.
Geben Sie den Schülerinnen und Schüler das Arbeitsblatt Nährwertbezogene Angaben. Sie können dieses Arbeitsblatt mithilfe von Produkten zu Hause, im Supermarkt oder online ausfülle.
Geben Sie den Schülerinnen und Schüler das Arbeitsblatt Gesundheitsbezogene Angaben. Sie müssen Zugang zum EU-Register zu nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben erhalten (http://ec.europa.eu/nuhclaims/ ), um die Fragen zu beantworten. Schülerinnen und Schüler müssen eine Kopie oder Online-Zugang zu der Anlage der Verordnung (EC) Nr. 1924/2006(http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20100302:EN:PDF ) erhalten, um die weiterführenden Fragen auszufüllen.
Organisieren Sie einen Supermarktbesuch und formulieren Sie Aufgaben, die online oder zu Hause ausgeführt werden. Geben Sie den Schülerinnen und Schüler das Arbeitsblatt Nährwertkennzeichnung. Bitten Sie die Schülerinnen und Schüler die Nährwertangaben auf den Etiketten anzusehen, Produkte zu vergleichen und entsprechende Entscheidungen zu treffen.
	




Präsentation Phase 4
Lebensmittelkennzeichnung Präsentation


Arbeitsblatt Phase 4
Nährwertbezogene Angaben

Arbeitsblatt Phase 4
Gesundheitsbezogene Angaben




Arbeitsblatt Phase 4
Nährwertkennzeichnung 

	Fähigkeit, Budgetkenntnisse bei der Wahl von Lebensmitteln und Getränken und der Planung von Menüs, die auf Empfehlungen für eine gesunde Ernährung beruhen, umzusetzen.
	Legen Sie für die Schülerinnen und Schüler ein Budget für einen Wocheneinkauf für vier Personen fest (z.B. 90 €). Bitten Sie die Schüler, einen wöchentlichen Speiseplan und Einkaufsliste auf Grundlage dieses Budgets und den Empfehlungen für eine gesunde Ernährung zu erstellen, entweder mithilfe eines Supermarktbesuchs oder Online-Preisinformationen. Geben Sie den Schülerinnen und Schüler das Arbeitsblatt Budgetplaner, um ihren Plan, die Liste und Antworten auf Fragen aufzuzeichnen. 
Wählen Sie einen besonderen Anlass (z.B. Weihnachten, Eid, eine Hochzeit, ein Geburtstag) und ein Budget (z.B. € 10). Bitten Sie die Schüler, zur Feier dieses Anlasses ein Drei-Gänge-Menü zu entwerfen und zwar auf Grundlage dieses Budgets und Empfehlungen für eine gesunde Ernährung. Wenn möglich, vereinbaren Sie eine praktische Stunde, in der die Schülerinnen und Schüler ihr Menü kochen können.
Legen Sie für die Schülerinnen und Schüler ein kleines Budget fest (z.B. 2,50 €) und bitten Sie die Schüler, eine gesunde Mahlzeit zu entwerfen. Die Schülerinnen und Schüler können dann diese Mahlzeit für Eltern, Betreuer, Lehrer oder andere Schülern zum Kosten kochen.
Geben Sie den Schülerinnen und Schüler ein Rezept (z.B. Chili con Carne) und bitten Sie sie, das Rezept zu kochen. Dann bitten Sie sie, das sensorische Sterndiagramm auszufüllen. Bitten Sie die Schüler, das Rezept anzupassen, um es gesünder zu gestalten und die Kosten des Rezepts zu reduzieren (z.B. mehr Gemüse, Bohnen hinzufügen, die Fleischmenge reduzieren, nährwertreiche gehackte Tomaten verwenden, Gemüse aus dem Supermarkt kaufen) und das angepasst Rezept auf dem Sterndiagramm der sensorischen Bewertung zu bewerten. Bitten Sie die Schüler, die Fragen auf dem Sterndiagramm der sensorische Bewertung zu beantworten.
	Arbeitsblatt Phase 4
Budgetplaner









Arbeitsblatt Phase 4
Sterndiagramm der sensorischen Bewertung

	Fähigkeit, ein vorsichtiger und kritischer Verbraucher zu sein.
	Geben Sie den Schülerinnen und Schüler dem das Aktivitätsblatt Umsichtiger und kritischer Verbraucher. Bitten Sie sie, nach der Anleitung auf dem eine Broschüre zu erstellen. Möglicherweise benötigen sie als Hilfe Zugang ins Internet, zu CommNet-Präsentationen und Zeitschriften.
	Aktivität Phase 4
[bookmark: _GoBack]Umsichtiger und kritischer Verbraucher Aktivitätsblatt
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