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Guía del professor

Conoce tu comida
Alimentos básicos 
Aspectos socioeconómicos y relacionados con el consumo en la elección de alimentos



Fase 1
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Contenido

Esta guía del profesor ofrece notas para profesores y sugiere recursos para ayudar a los
niños a aprender sobre:

· Alimentos básicos
(tradiciones, Europa y cadenas de suministro)

· Aspectos socioeconómicos y relacionados con el consumo en la elección de alimentos 
(por ej., cuestiones éticas o el etiquetado de los alimentos)
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Marcos de referencia y apuntes de clase

Este documento contiene dos marcos: uno para los productos básicos y otro para los aspectos socioeconómicos y relacionados con el consumo en la elección de alimentos.

Cada marco Resume qué van a aprender los niños y los recursos didácticos disponibles. También se proporcionan apuntes de clase.
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	Preguntas
	Aprendizaje 
	Recursos

	¿Cuándo comemos cada alimento?
	Ten en cuenta que se comen alimentos diferentes según la hora del día, la ocasión, la cultura y el estilo de vida.
	Tarjetas de alimentos 
Horarios de las comidas 
¿Por qué comemos alimentos diferentes? Tarjetas
¿Cuándo comemos alimentos diferentes? PowerPoint

	¿Qué cultiva y come la gente de todo el mundo?
	Y que se cultiva y se consume una amplia variedad de alimentos en todo el mundo.
	¿Qué se cultiva dónde? 
Tarjetas de alimentos del mundo  Etiquetas de alimentos del mundo
¿Qué come la gente en todo el mundo?



¿Cuándo comemos cada alimento?

	Aprendizaje
	Notas para los profesores

	Ten en cuenta que se comen alimentos diferentes según la hora del día, la ocasión, la cultura y el estilo de vida.
	Habla con los niños sobre qué comen en diferentes momentos del día (por ej., para el desayuno o el almuerzo). Usa las tarjetas de alimentosy pregunta a los niños cuando creen que se consumen los alimentos diferentes. Observad los tipos distintos de alimentos de toda Europa. Presenta un gran mapa del mundo y comprueba si los niños pueden emparejar las banderas de la tarjeta con su país correspondiente en el mapa. Pide a los niños que ordenen las tarjetas por comidas diferentes  (por ej., desayuno, postre, aperitivo).

Usa los horarios de las comidas para hacer que los niños anoten lo que comen durante todo el día.

Recorta y utiliza las tarjetas ¿Por qué comemos alimentos diferentes? como ayuda para crear debate acerca de por qué y cuándo elegimos alimentos diferentes. ¿Qué otros factores que influyan en la elección de alimentos conoce la clase  (por ej., el coste, con quién se come)?









	
	Muéstrales el Powerpoint ¿Cuándo comemos alimentos diferentes? y anima a los niños a dar más ejemplos si es posible. 

Te recomendamos mostrar alimentos que se consumen en eventos especiales para que los niños los prueben o pedir a los padres/cuidadores que los niños traigan alimentos de casa. Relaciona esto con fiestas locales o nacionales.





¿Qué cultiva y come la gente de todo el mundo?  

	Aprendizaje
	Notas para los profesores

	Ten en cuenta que se cultiva y se consume una amplia variedad de alimentos en todo el mundo.
	Debate con los niños acerca de qué alimentos creen que se cultivan en los diferentes países. Pide a los niños que nombren los alimentos que han probado de diferentes países. Para ayudar a los niños a generar ideas, enumera los siguientes alimentos y pregunta quién los ha probado y de qué países proceden:

· Baguette (Francia)
· Queso feta (Grecia)
· Pan naan (India)
· Fideos (China)


Pide a los niños que sugieran alimentos cultivados en su país. Escribe una lista de sugerencias en la pizarra de clase o una hoja de papel grande. Entrega los niños la hoja ¿Qué se cultiva dónde? para que la completen. Pídeles que elijan cuatro alimentos de la lista y que los ilustren en la hoja. 

Recorta las tarjetas de alimentos del mundo y las etiquetas de alimentos del mundo, y muéstralas al azar para que los niños las vean. Pide a los niños que te ayuden a emparejar correctamente los alimentos con su origen correspondiente de la etiqueta con la imagen en las tarjetas de productos. 

Entrega a los niños la tarjeta ¿Qué come la gente en todo el mundo? y pídeles que relacionen cada comida con su país. Antes de la actividad, usar un gran mapa del mundo para destacar los distintos países. Te recomendamos marcar los países con una nota adhesiva o un alfiler.. 

Si tienes tiempo, por qué no probar: cultivar alimentos en clase; degustar alimentos de otros países; crear un collage de alimentos de toda Europa o del mundo.  .  








Aspectos socioeconómicos y relacionados con el consumo en la elección de alimentos
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	Pregunta
	Aprendizaje
	Recursos 

	¿Qué quieres comer?
	Tener en cuenta que la familia o los amigos pueden elegir alimentos o bebidas diferentes.
	Alimentos y bebidas que me gustan ¿Qué les gusta a tu familia y a tus amigos?
Batido de frutas (receta del profesor)
Batido de frutas (receta del alumno)
Mi batido de frutas 
Batidora de zumos de frutas

	
	Ser capaz de elegir entre una selección de alimentos y bebidas.
	

	
	Ser capaz de hablar de alimentos y bebidas que les gusta y no les gusta.
	

	¿Qué nos muestra el envase de los alimentos?
	Tener en cuenta que los envases de alimentos proporcionan información.
	PowerPoint Envasado de alimentos Tipos diferentes de envasado de alimentos
Malla para envasado de alimentos



¿Qué quieres comer?

	Aprendizaje
	Notas para los profesores

	Ser capaz de hablar de alimentos y bebidas que les gusta y no les gusta.
Tener en cuenta que la familia o los amigos pueden elegir alimentos o bebidas diferentes.
Ser capaz de elegir entre una selección de alimentos y bebidas.
	Habla con los niños sobre los alimentos y las bebidas que les gustan. Anímales a pensar en razones por las que les gusta o no les gusta dichos alimentos o bebidas. Utiliza Alimentos y bebidas que me gustan como ayuda.

Entrega a los niños ¿Qué les gusta a tu familia y amigos? Pídeles que investiguen sobre las comidas y bebidas que les gusta a su familia y amigos.  Pueden dibujar, escribir o pegar imágenes en los cuadros. Habla en clase sobre a qué familiares y amigos les gustan las diversas comidas. 

Organiza una sesión de cocina para preparar la receta de batido de frutas. Lleva a clase una selección de frutas y yogures para que los niños escojan. Después de preparar su batido, entrega a los niños la hoja Mi batido de frutas para que la completen. 

Si no es posible organizar una sesión práctica, utiliza la hoja Batidora de zumos de frutas para ayudar a los niños a crear su propio batido de entre una selección de alimentos y bebidas. Te recomendamos utilizar esta hoja para generar ideas para la sesión práctica.





¿Qué nos muestra el envase de los alimentos?

	Aprendizaje
	Notas para los profesores

	[bookmark: _GoBack]Tener en cuenta que los envases de alimentos proporcionan información.
	Utiliza el PowerPoint Envase de los alimentos para presentar el tema del envasado de los alimentos. Es necesario porque:
· protege el alimento;
· mantiene el alimento en buen estado hasta su consumo; 
· proporciona información. 

Usa la hoja Tipos diferentes de envasado de alimentos para ayudar a los niños a identificar correctamente los diferentes tipos. Observa si los niños notan que  no se encuentra la información en el envase. 

Muestra a los niños una variedad de envases de alimentos. Pide a los niños que trabajen en grupos pequeños y que examinen la información que se encuentra en el envase. Comentad los resultados en clase y destaca la información similar que muestran todos los envases (por ej., denominación, imagen, almacenamiento).

Imprime y fotocopia la hoja Malla para envasado de alimentos para que cada niño tenga su propia copia. Te recomendamos fotocopiar la malla en papel A3 para crear un envase de tamaño más realista. Pide a los niños que decoren las mallas, sin olvidar que incluyan la información clave que aparece en el envase de los alimentos. Puedes tener la diapositiva correspondiente del PowerPoint Envase de los alimentos como fondo para ayudar a los niños a generar ideas. Ayuda a los niños a transformar la hoja Malla para envasado de alimentos en un envase en 3D, cortando y doblando el papel por las líneas, y colocándolo en su sitio. 

Te recomendamos que animes a los niños a mirar el envasado de los alimentos que tienen en casa para ver si pueden identificar los diversos tipos de información.
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